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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Besucher* unseres Hauses,
liebe Freunde und Förderer der 
Kath. Familienbildungsstätte,

seit dem 15. September 2022 bin ich 
die neue geschäftsführende Leitung 
des Trägervereins der Kath. Familien-
bildungsstätte Neuwied e.V., und ich 
freue mich sehr auf das neue Tätigkeits-
feld und die neuen Herausforderungen. 
In meiner vorherigen Position hatte ich 
als Sozialpädagoge und Kindheits- und 
Sozialwissenschaftler eine leitende Tä-
tigkeit im Bereich der Bildung und Er-
ziehung im frühkindlichen Bereich. 

Wir wünschen uns als Gesellschaft für 
das Jahr 2023 alle eine Abkehr von der 
momentan sehr krisenhaften Situation 
um uns herum. Als Einrichtung werden 
wir uns weiterhin den Herausforderun-
gen stellen und offen für die Zukunft 
sein. 

„Öffne der Veränderung deine Arme, 
aber verliere dabei deine Werte nicht 
aus den Augen.“
(Dalai Lama)

Dieses Zitat des Dalai Lama bildet eine 
der Grundlagen für die Arbeit der Kath. 
Familienbildungsstätte Neuwied. So 
freuen wir uns, Ihnen für das kommen-
de Jahr wieder als beständige und ver-
trauensvolle Bildungseinrichtung für 
das Neuwieder Stadt- und Kreisgebiet 
ein vielfältiges Freizeit- und Bildungs-
angebot für alle Generationen und für 
viele Lebenslagen bieten zu können. 
Denn dies ist zugleich unser Anspruch 

an unsere Arbeit.

Nutzen Sie gerne auch unsere Home-
page um Aktuelles zu erfahren oder 
um sich online anzumelden. Ebenfalls 
stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur 
Verfügung. 

Das Team der Kath. Familienbildungs-
stätte freut sich sehr darauf, Sie begrü-
ßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen

Thomas Becker
Geschäftsführende Leitung
Kath. Familienbildungsstätte Neuwied e.V.

*Unter dieser Begrifflichkeit sind alle 
Geschlechter subsumiert: weiblich, 
männlich, divers.

Grußwort
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Liebe Leserin, lieber Leser,

ein wichtiges Element der Familienbil-
dungsarbeit in unserem Bistum Trier 
bilden die 15 Katholischen Familienbil-
dungsstätten, die sich auf der Grundla-
ge des christlichen Menschenbildes den 
Familien und ihren besonderen Aufga-
ben in unserer Gesellschaft widmen.

Sie ermöglichen die Begegnung von 
Kirche und Familie in all ihrer Vielfalt. 
Hier treffen Menschen aus dem gesam-
ten Spektrum unserer Gesellschaft auf-
einander. Daraus ergibt sich nicht nur 
eine große Fülle unterschiedlichster 
Angebote in den Familienbildungsstät-
ten, sondern auch eine bunte Mischung 
von Menschen aller Generationen, Na-
tionen und gesellschaftlichen Schich-
ten. 

Nach den vielen durch die Corona-Pan-
demie verursachten Einschränkungen 
sind die Familienbildungsstätten auf 
dem Weg zurück in die Normalität. Sie 
bieten ein Programm an, das die Viel-
falt des Lebens in seiner gesamten Brei-

te abdeckt und begleiten so Familien bei 
aktuellen Themen und den steigenden 
Anforderungen und Herausforderun-
gen in der Gesellschaft – gerade auch in 
den Zeiten von Energieknappheit und 
Inflation.

Die Familienbildungsstätten möchten 
mit ihrem Angebot für Sie als Familie 
auch im kommenden Jahr verlässliche 
Ansprechpartnerinnen sein.

Auf dem Hintergrund des Haushalts-
sicherungskonzeptes gilt es, vielfältige 
diakonische und missionarische Orte 
von Kirche zu ermöglichen und zu 
stärken. Diese Orte sollen Menschen 
in unseren Pfarreien, in den Pastoralen 
Räumen und darüber hinaus vernetzen 
und mit ihnen Gemeinschaft bilden.

Ich danke allen, die in den 15 Fami-
lienbildungsstätten unseres Bistums 
dafür sorgen, dass die Nähe zu Ihnen 
und Ihren Anliegen nie aus dem Blick 
gerät. Machen Sie von dem Angebot 
Gebrauch – damit in allen Herausforde-
rungen die Hoffnung bleibt.

Ich wünsche Ihnen Gottes Segen für Sie 
und Ihre Lieben!

Dr. Stephan Ackermann                             	
Bischof von Trier

Trier, im November 2022
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Den Auftrag  
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten für 
Familien leisten wir im Bistum Trier 
einen zentralen gesellschaftlichen 
Beitrag zur Orientierung und zum 
Kompetenzerwerb in zunehmend 
komplexeren Lebensverhältnissen.  
Bildung – so wie wir sie verste-
hen  – fördert den Menschen in seiner  
Gesamtheit, ermöglicht ihm die Ent
wicklung seiner Fähigkeiten und ver-
mittelt Kenntnisse und Erfahrungen, 
die zu einem gelingenden Leben bei-
tragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stätten im Bistum Trier sind Orte der 
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt, 
offen und kreativ. Wir entwickeln zeit-
gemäße, niederschwellige, alltagsnahe 
Angebote für Lebenswelten in Bewe-
gung, vermitteln Wissen und leiten zur 
Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist  
einzigartig – 
jeder Mensch ist 
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stützt sich 
auf unser christliches Menschenbild: 

Jeder Mensch besitzt eine einzigartige 
Persönlichkeit und eigene Würde, die 
er nicht durch bestimmte Leistungen 
verdienen muss. Jeder Mensch verfügt 
über persönliche Talente, Begabungen, 
Fähigkeiten und Eigenschaften, die ihn 
von allen anderen unterscheiden. Seine 
eigenen Talente zu entfalten und für 
die Gemeinschaft fruchtbar zu machen, 
ist nach unserem Verständnis die Auf-
gabe, vor der jeder von uns steht. Wir 
unterstützen Menschen unterschied-
licher Weltanschauung und Religions-
zugehörigkeit dabei, ihren persönlichen 
Weg zu finden und zu gehen und ihren 
eigenen Auftrag anzunehmen.
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Leitungen und ehrenamtliche Vorstände 

der Familienbildungsstätten im Bistum 

Trier

Familien stark machen - 

das haben sich die Familienbildungs-
stätten im Bistum Trier in dieser, von 
so vielen Problemen gezeichneten Zeit, 
auf die Fahne geschrieben.

Die Vielfalt unserer Angebote spiegelt 
die Vielfalt von Familien und ihren Be-
dürfnissen.

Vom Deutschunterricht für Geflüchtete 
und ihrer Kinder, über die Vorstellung 
nachhaltiger, geld – und ressourcenspa-
render Ideen zur Haushaltsführung: Fa-
milienbildungsstätten sind Ansprech-
partnerinnen für alle Themen rund um 
die Stärkung von Familie und gesell-
schaftlichem Zusammenhalt vor Ort, 
für jedes Alter.

Wir freuen uns auf alle, die unser An-
gebot wahrnehmen und bei uns mitma-
chen wollen, sei es als Honorarkraft, im 
Ehrenamt oder einfach durch eine gute 
neue Idee.

Unsere Arbeit wird unterstützt von 
Bund und Ländern, den Kommunen, 
dem Bistum, pastoralen Einrichtungen 
und anderen Trägern und Institutio-
nen. 

Durch Qualitätsmanagement verbes-
sern wir unsere Arbeit stetig.

Wir leisten seit mehr als 5 Jahrzehnten 
Zukunftsarbeit mit und für Familien 
in Kirche und Gesellschaft und mit Ih-
nen gemeinsam kommen wir auch gut 
durch diese herausfordernde Zeit. 

Ihr DiAG* Vorstand

*	Diözesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen  
Familienbildungsstätten im Bistum Trier
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Kursleiter bei der 

Familienbildungsstätte

Wir sind immer auf der Suche 
nach qualifizierten Kursleitern, 
die unser Programm mit neuen 
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Honorarkraft tätig werden wol-
len, melden Sie sich bei uns! 

Telefon 02644 4163 
oder E-Mail
sekretariat@fbs-linz.de
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Eltern-Kind- und PEKiP-Gruppen · Musik  
· Outdoor · Bewegung · 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Nr.
100 Eltern und Kinder
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Eltern und Kinder

Leitung:
Maria Weißenfels, 
Erzieherin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Eltern-Kind-Gruppen
für Kinder von 7 Monaten bis 2 Jahren

Die Kinder können mit Gleichaltrigen spielen, sich be-
wegen und Neues entdecken. Sie knüpfen Kontakte zu 
den anderen Erwachsenen und lernen, sich vorsichtig 
abzulösen. Durch den Austausch, die Informationen und 
Anregungen der Kursleitung erfahren die Erwachsenen 
Neues, Wissenswertes und Interessantes und lernen ver-
schiedene Sichtweisen auf ihre Rolle als Eltern kennen.

Die Gruppen werden altersgerecht zusammengestellt.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10100L Di, 10.01.2023 15:30 - 17:00 Uhr 10 x 70,00 €

10101L Di, 11.04.2023 15:30 - 17:00 Uhr 7 x 49,00 €

10102L Di, 13.06.2023 15:30 - 17:00 Uhr 6 x 42,00 €

10103L Di, 12.09.2023 15:30 - 17:00 Uhr 5 x 35,00 €

10104L Di, 07.11.2023 15:30 - 17:00 Uhr 6 x 42,00 €

Leitung:
Maria Weißenfels, 
Erzieherin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Eltern-Kind-Gruppen
für Kinder von 7 Monaten bis 2 Jahren

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10105L Mi, 11.01.2023 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 70,00 €

10106L Mi, 22.03.2023 9:30 - 11:00 Uhr 9 x 63,00 €
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Eltern und Kinder

10107L Mi, 14.06.2023 9:30 - 11:00 Uhr 6 x 42,00 €

10108L Mi, 13.09.2023 9:30 - 11:00 Uhr 5 x 35,00 €

10109L Mi, 08.11.2023 9:30 - 11:00 Uhr 6 x 42,00 €

Leitung:
Ute Görgens, 
Dipl. Sportlehrerin

Ort:
Kath. Pfarrheim 
St. Laurentius, 
56589 Niederbreitbach

Eltern-Kind-Gruppen
Zu der Kursgebühr fällt noch eine anteilige Raummiete 
an.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10110L Fr, 20.01.2023 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 70,00 €

10111L Fr, 21.04.2023 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 70,00 €

10112L Fr, 15.09.2023 9:30 - 11:00 Uhr 8 x 56,00 €

Leitung:
Manuela Menk, 
Erzieherin, Elternbegleiterin

Ort:
Bürgerhaus, 
53577 Neustadt (Wied)

In Zusammenarbeit mit 
dem Mehrgenerationen-
haus Neustadt (Wied)

Eltern-Kind-Gruppen

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10113L Mi, 11.01.2023 9:00 - 10:00 Uhr 9 x 50,00 €

10114L Mi, 15.03.2023 9:00 - 10:00 Uhr 8 x 45,00 €12



Eltern und Kinder

10115L Mi, 17.05.2023 9:00 - 10:00 Uhr 11 x 60,00 €

10116L Mi, 06.09.2023 9:00 - 10:00 Uhr 7 x 40,00 €

10117L Mi, 15.11.2023 9:00 - 10:00 Uhr 6 x 35,00 €

Leitung:
Manuela Menk, 
Erzieherin, Elternbegleiterin

Ort:
Bürgerhaus, 
53577 Neustadt (Wied)

In Zusammenarbeit mit 
dem Mehrgenerationen-
haus Neustadt (Wied)

Eltern-Kind-Gruppen

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10118L Mi, 11.01.2023 10:00 - 11:00 Uhr 9 x 50,00 €

10119L Mi, 15.03.2023 10:00 - 11:00 Uhr 8 x 45,00 €

10120L Mi, 17.05.2023 10:00 - 11:00 Uhr 11 x 60,00 €

10121L Mi, 06.09.2023 10:00 - 11:00 Uhr 7 x 40,00 €

10122L Mi, 15.11.2023 10:00 - 11:00 Uhr 6 x 35,00 €

                

                                                                       

     

                      

   

St.Martin            Apotheke
Kanzlerstr.13 / Scherer-Passage 

Linz, Tel. 026 44 / 980 585
www.stmartin-apotheke-linz.de

       Donatus
    Apotheke
Asbacher Str. 75 / Meusch-Einkaufzentrum
          Linz, Tel. 0 26 44 / 800 93 34 
          www.donatus-apotheke-linz.de

„Doppelt stark für Ihre Gesundheit“
Apotheker Alexander Hoppe
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Eltern und Kinder

Leitung:
Katharina Adendorf, 
PEKiP-Gruppenleiterin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Spielen und Bewegen nach dem 
Prager-Eltern-Kind-Programm 
(PEKiP)
für Babys ab 6 Wochen bis 12 Monaten

PEKiP bietet eine individuelle Begleitung von Eltern und 
Babys über das erste Lebensjahr. Eltern erleben ihr Kind 
mit seinen Bedürfnissen, Fähigkeiten und Ausdrucks-
möglichkeiten und können angemessen darauf reagieren. 
Dabei stehen die PEKiP Spiel- und Bewegungsanregun-
gen im Mittelpunkt. Die Babys machen erste Erfahrun-
gen mit anderen Babys und Erwachsenen, und die Eltern 
können sich austauschen. Die ausgebildete PEKiP-Kurs-
leiterin unterstützt durch Informationen und entwick-
lungsorientierte Anregungen.

Bitte ein großes Handtuch, eine wasserdichte Unterlage, 
Sachen für den Windelwechsel und evtl. etwas zum Essen 
und Trinken für das Baby, wenn Sie nicht stillen, mit-
bringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10150L Mo, 16.01.2023 9:00 - 10:30 Uhr 10 x 90,00 €

10151L Mo, 17.04.2023 9:00 - 10:30 Uhr 11 x 99,00 €

10152L Mo, 11.09.2023 9:00 - 10:30 Uhr 5 x 45,00 €

10153L Mo, 30.10.2023 9:00 - 10:30 Uhr 8 x 72,00 €
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Eltern und Kinder

Leitung:
Sigrid Werkhausen-Hart-
mann, 
zertifizierte Musikgarten-
lehrkraft

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Linzer Stadtmusikanten
für Babys bis 1 1/2 Jahren

Alle Kinder sind musikalisch. Wir laden Kinder und ihre 
Eltern zum gemeinsamen Musizieren, Singen, Bewegen 
und Musikhören ein. So werden die Kinder spielerisch an 
Musik herangeführt und erleben, wie viel Freude Musik 
machen kann.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10201L Mo, 27.02.2023 15:30 - 16:15 Uhr 5 x 25,00 €

10202L Mo, 17.04.2023 15:30 - 16:15 Uhr 5 x 25,00 €

10203L Mo, 12.06.2023 15:30 - 16:15 Uhr 6 x 30,00 €

10204L Mo, 04.09.2023 15:30 - 16:15 Uhr 6 x 30,00 €

10205L Mo, 30.10.2023 15:30 - 16:15 Uhr 8 x 40,00 €

Leitung:
Sigrid Werkhausen-Hart-
mann, 
zertifizierte Musikgarten-
lehrkraft

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Linzer Stadtmusikanten
für Kinder von 1 1/2 bis 3 1/2 Jahren

Wir laden Kinder und ihre Eltern zum gemeinsamen 
Musizieren, Singen, Bewegen und Musikhören ein. So 
werden die Kinder spielerisch an Musik herangeführt 
und erleben, wie viel Freude Musik machen kann. Dieser 
Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum und The-
men der Kinder ein. 

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10206L Mo, 27.02.2023 16:30 - 17:15 Uhr 5 x 25,00 €

10207L Mo, 17.04.2023 16:30 - 17:15 Uhr 5 x 25,00 €

10208L Mo, 12.06.2023 16:30 - 17:15 Uhr 6 x 30,00 €
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Eltern und Kinder

10209L Mo, 04.09.2023 16:30 - 17:15 Uhr 6 x 30,00 €

10210L Mo, 30.10.2023 16:30 - 17:15 Uhr 8 x 40,00 €

Leitung:
Gerhard Willms, 
Förster und Waldpädagoge

Gebühr: 6,00 € pro Person

Treffpunkt:
Laurentiushütte, 
53572 Bruchhausen

10400L
Samstag, 18.03.2023
14:30 - 16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Forstamt Dierdorf

Dem Osterhasen auf der Spur
Eine Walderlebniswanderung für Familien 
mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Bei dieser Walderlebniswanderung erfahrt Ihr Wissens-
wertes über den Junghasen „Waldemar“, der auszog, ein 
richtiger Osterhase zu werden. Ihr werdet dabei eine 
Menge Abenteuer und Gefahren überstehen müssen. 
Den Abschluss bildet eine spannende Osternestsuche im 
Wald.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk 
und Verpflegung für zwischendurch nicht vergessen.

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Treffpunkt:
Eingang 
"Zur Verschönerung",  
In der Au, 53545 Linz

Treffpunkt Kurs 10402L:
Parkplatz am LKW-Center, 
Asbacher Str., Sterner 
Hütte, 53545 Linz

Spielend die Natur erleben - 
Großer Spaß in Wald und Wiese
für Eltern mit Kindern von 2 bis 5 Jahren

Entsprechend dem Jahreskreis erleben und begreifen El-
tern mit ihren Kindern die Natur im Frühjahr, Herbst, 
Sommer und in der Adventszeit. Im Wald und auf der 
Wiese machen wir uns auf die Suche nach den ersten 
Frühlingsboten und erfreuen uns im Sommer am bunten 
Gauklerflug. Wer gewinnt die Blätterschlacht, und wer 
füllt seinen „Kühlschrank“ im Herbst? Im Advent bringen 
wir den Tieren kleine Geschenke.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk 
und Verpflegung für zwischendurch nicht vergessen.
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Eltern und Kinder

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10401L Mo, 27.03.2023 15:00 - 17:00 Uhr 1 x 15,00 €

10402L Do, 29.06.2023 15:00 - 17:00 Uhr 1 x 15,00 €

10403L Mo, 25.09.2023 15:00 - 17:00 Uhr 1 x 15,00 €

10404L Do, 30.11.2023 15:00 - 17:00 Uhr 1 x 15,00 €

Leitung:
Marion Schmitz, 
Agraringenieurin

Gebühr: 16,00 €

Ort:
Hof Ronig, 
53547 Dattenberg

10405L
Samstag, 01.04.2023
10:00 - 12:00 Uhr

Samenbomben basteln
für Väter mit Kindern von 4 bis 8 Jahren

Bei diesem Vater-Kind-Projekt geht es um das Thema 
Nachhaltigkeit. Gemeinsam bauen Väter mit ihrem Kind 
eine Samenbombe aus unterschiedlichen Pflanzensamen.  
Hierbei wird auch auf die Tierwelt eingegangen. Die Sa-
menbomben werden nach dem Projekt mit nach Hause 
genommen und können dort im Garten, oder im Kübel 
ausgebracht werden.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk 
und Verpflegung für zwischendurch nicht vergessen. 
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Eltern und Kinder

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin
Ursula Thomas, 
Märchenerzählerin
Griseldis, 
Märchenerzählerin

Treffpunkt:
Eingang 
"Zur Verschönerung",  
In der Au, 53545 Linz

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Märchen im Wald
für Kinder von 5 bis 9 Jahren und eine 
erwachsene Begleitperson

Es gab eine Zeit, in der die Wälder für die Menschen viel-
mehr bedeuteten als heutzutage: Schutz und Versteck, 
Lieferant von Nahrung und Heizung, und nicht selten war 
die Höhle im Wald das einzige Dach über dem Kopf… Im 
Wald wird ein Schatz gefunden, im Wald wohnt die Alte, 
die helfen kann, im Wald tanzt der Bösewicht um sein 
Feuer und verstecken sich üble Gesellen, die es zu vertrei-
ben gilt. Setzen Sie sich mit Ihren Kindern ums Feuer, die 
Märchenerzählerin lässt für alle die alten Zeiten lebendig 
werden und nimmt die ganze Familie mit in die Wälder 
der Märchen.

Witterungsangepasste Kleidung und festes Schuhwerk 
nicht vergessen. Bitte Erfrischungsgetränk, Sitzkissen 
und Taschenlampe mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20104L Di, 04.04.2023 18:00 - 20:00 Uhr 1 x 17,00 €

20131L Di, 17.10.2023 18:00 - 20:00 Uhr 1 x 17,00 €

18



Eltern und Kinder

Leitung:
Marion Schmitz, 
Agraringenieurin

Gebühr: 16,00 €

Ort:
Hof Ronig, 
53547 Dattenberg

10406L
Samstag, 22.04.2023
10:00 - 12:00 Uhr

Komm wir bauen eine Strohburg
für Väter mit Kindern von 4 bis 8 Jahren

Durch das gemeinsame Erleben und das gemeinsame Er-
bauen einer Strohburg, soll u.a. die Bindung zwischen 
Vater und Kind gestärkt werden. Hier ist Kreativität und 
das Einlassen auf das kindliche Spielen gefragt. Väter 
bekommen die Chance, ihren Kindern das gemeinsame 
Projekt in die Hände zu geben und mit Rat und Kraft zur 
Seite zu stehen. 

Achtung nichts für Allergiker!

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk 
und Verpflegung für zwischendurch nicht vergessen. 

Leitung:
Marion Schmitz, 
Agraringenieurin

Gebühr: 16,00 €

Ort:
Hof Ronig, 
53547 Dattenberg

10407L
Samstag, 13.05.2023
10:00 - 12:00 Uhr

Bauernhofralley
für Väter mit Kindern von 4 bis 8 Jahren

Bei der Bauernhofralley geht es um Sehen, Begreifen und 
Erleben. Dem Vater-Kind-Team wird es ermöglicht, ver-
schiedene Tierarten zu entdecken. Sie bekommen Ein-
blick in den Bauernhofalltag und werden bei der Fütte-
rung der Tiere mit einbezogen. Zusätzlich werden Vater 
und Kind eine eigene Butter herstellen.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk 
und Verpflegung für zwischendurch nicht vergessen. 
Außerdem bitte ein Marmeladenglas mitbringen.
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Eltern und Kinder

Leitung:
Marion Schmitz, 
Agraringenieurin

Gebühr: 16,00 €

Ort:
Hof Ronig, 
53547 Dattenberg

10408L
Samstag, 16.09.2023
10:00 - 12:00 Uhr

Vom Feld zur Suppe; wir stellen 
unsere eigene Kartoffelsuppe her
für Väter mit Kindern von 4 bis 8 Jahren

Zusammen werden die Väter mit ihrem Kind auf dem 
Kartoffelacker Kartoffeln mit den eigenen Händen ern-
ten. Im Anschluss wird gemeinsam eine Kartoffelsuppe 
aus der gewonnenen Ernte zubereitet und verzehrt. Das 
gemeinsame Erleben von der Ernte bis zum Teller, stei-
gert die Wertschätzung von Lebensmitteln und der Ar-
beit bis hin zum fertigen Essen.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk 
und Verpflegung für zwischendurch nicht vergessen. 

Leitung:
Gerhard Willms, 
Förster und Waldpädagoge

Gebühr: 6,00 € pro Person

Ort:
Laurentiushütte, 
53572 Bruchhausen

10409L
Samstag, 23.09.2023
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Forstamt Dierdorf

Rudi Eichhörnchen
Eine Walderlebniswanderung für Familien 
mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Mit Eichhörnchen Rudi entdecken wir den Herbstwald. 
Wie lebt ein Eichhörnchen, welche Freunde hat es, wie 
bereitet es sich auf den Winter vor?

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk 
und Verpflegung für zwischendurch nicht vergessen.
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Eltern und Kinder

Leitung:
Gerhard Willms, 
Förster und Waldpädagoge

Gebühr: 6,00 € pro Person

Ort:
Parkplatz auf der 
Erpeler Ley, 53579 Erpel

10410L
Sonntag, 17.12.2023
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Forstamt Dierdorf

Waldweihnacht
Eine Walderlebniswanderung für Familien 
mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Bei einer kleinen Walderlebniswanderung durch den 
winterlichen Wald erfahren wir, wie die Tiere im Wald 
die Winterzeit verbringen. Wir schmücken für sie einen 
Weihnachtsbaum, und vielleicht war ja auch der Nikolaus 
im Wald unterwegs?

Bitte Eicheln, Kastanien, Meisenringe o.ä. als Geschen-
ke für die Waldtiere mitbringen. Witterungsangepasste 
Kleidung, festes Schuhwerk und Verpflegung für zwi-
schendurch nicht vergessen.

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse, 
Übungsleiterin DTB Kurs-
leiter Psychomotorik

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Spielen erwünscht!
Für Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 2 
Jahren

Dieser Kurs ist ein Bewegungsangebot zur altersgerech-
ten und individuellen Förderung der ganzheitlichen Ent-
wicklung Ihres Kindes. Es werden alle Sinne der Kinder 
angesprochen und aktiviert. Im Mittelpunkt stehen ne-
ben einer humorvollen Beziehungsgestaltung, Körper-
erfahrungen, Gleichgewicht, Koordination, Ruhe und 
Bewegung, Geschicklichkeit sowie das Erleben und Aus-
drücken von Gefühlen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10700L Do, 12.01.2023 9:00 - 10:30 Uhr 6 x 39,00 €

10706L Do, 12.01.2023 10:45 - 12:15 Uhr 6 x 39,00 €

10701L Do, 23.02.2023 9:00 - 10:30 Uhr 6 x 39,00 €

10707L Do, 23.02.2023 10:45 - 12:15 Uhr 6 x 39,00 €

10702L Do, 13.04.2023 9:00 - 10:30 Uhr 6 x 39,00 € 21



Eltern und Kinder

10708L Do, 13.04.2023 10:45 - 12:15 Uhr 6 x 39,00 €

10703L Do, 15.06.2023 9:00 - 10:30 Uhr 6 x 39,00 €

10709L Do, 15.06.2023 10:45 - 12:15 Uhr 6 x 39,00 €

10704L Do, 14.09.2023 9:00 - 10:30 Uhr 5 x 32,50 €

10710L Do, 14.09.2023 10:45 - 12:15 Uhr 5 x 32,50 €

10705L Do, 02.11.2023 9:00 - 10:30 Uhr 8 x 52,00 €

10711L Do, 02.11.2023 10:45 - 12:15 Uhr 8 x 52,00 €

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse, , 
Übungsleiterin DTB Kurs-
leiter Psychomotorik

Gebühr: 8,50 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20112L
Mittwoch, 31.05.2023
14:00 - 15:30 Uhr

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Abenteuer Dunkelheit
Dunkelturnen für Eltern mit Kindern von 1 
bis 2 Jahren

Mit einer Rakete werden wir ins Weltall fliegen. Wir 
werden die Dunkelheit mit unseren Taschenlampen er-
forschen. Es gibt viel zu entdecken: Sei es Sternenstaub, 
der uns den Weg leuchtet oder Planeten mit funkelnden 
Bergen und kunterbunten Schluchten.

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.
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Eltern und Kinder

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,  
Übungsleiterin DTB Kurs-
leiter Psychomotorik

Gebühr: 8,50 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20113L
Mittwoch, 31.05.2023
15:45 - 17:15 Uhr

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugendwo-
chen

Abenteuer Dunkelheit
Dunkelturnen für Eltern mit Kindern von 2 
1/2  bis 3 Jahren

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.

10901L
Vereinbaren Sie einen 
individuellen Termin mit 
der Koordinatorin
Marita Kirst, 
Telefon 02631 390725,
neuwied@wellcome-
online.de

wellcome
Praktische Hilfe für Familien nach der Geburt

Nach der Geburt beginnt Zuhause - trotz aller Freude 
über das Neugeborene - oft eine stressige Zeit. Gut, wenn 
Familie und Freunde unterstützen können. Wer keine 
zusätzliche Hilfe hat, bekommt sie von einer ehrenamt-
lichen wellcome-Mitarbeiterin. Sie kommt ein- bis zwei-
mal in der Woche für ein paar Stunden, um die Familie 
individuell zu unterstützen. wellcome möchte Hilfe vor 
Ort anbieten und arbeitet dabei eng mit Kliniken, Heb-
ammen und sozialen Einrichtungen zusammen.

Wenn Sie sich diese Unterstützung wünschen oder sich 
ehrenamtlich bei wellcome engagieren wollen, dann mel-
den Sie sich bei uns.
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Kinder und Jugendliche

Diese Angebote sollen auch Kinder und Jugendliche mit Behinderung anspre-
chen. Bitte sprechen Sie uns bei der Anmeldung an, denn leider sind unsere 
Räume im Historischen Rathaus nicht barrierefrei erreichbar. 

Leitung:
Stefanie Lahr,
Künstlerin

Gebühr: 10,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20101L
Samstag, 01.04.2023
10:00 - 14:30 Uhr

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Vom Huhn zum Ei zum Nest zum 
Osterfest
für Künstler von 6 bis 10 Jahren

An diesem Kreativtag basteln wir bunte Osternester und 
verzieren Eier in vielen, kunstvollen Techniken z. B. 
Federn, Pailletten, Mosaiktechnik, Tupftechnik. Unter 
künstlerischer Anleitung entstehen schöne Werke für das 
Osterfest.

Kinder und Jugendliche

Der Anmeldebogen für die Ferienangebote wird mit dem Kinder-
programm über die Grundschulen in den jeweiligen Verbands-

gemeinden Bad Hönningen, Linz, Unkel und Waldbreitbach ver-
teilt, kann von unserer Homepage www.fbs-linz.de heruntergeladen 

werden oder ist in der Familienbildungsstätte/Haus der Familie 
Linz erhältlich.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Michael Treppesch, 
Dipl.-Geograph, 
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Treffpunkt:
Vor dem Historischen 
Rathaus, Marktplatz 14,
53545 Linz

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Als Walddetektive unterwegs 
in Linz
Naturerfahrungswoche für Kinder von 6 bis 
12 Jahren

Entsprechend der Jahreszeit entdecken die Kinder die 
Natur im Frühling und im Frühsommer. Was verbirgt 
sich hinter pflanzlichen und tierischen pelzigen Lebe-
wesen, die den Frühling einläuten? Können wir Vogelge-
zwitscher auf eine Landkarte übertragen? 
Neben Naturerfahrungen besteht die Gelegenheit, sich 
kreativ und spielerisch mit dem Thema Natur und Wald 
auseinanderzusetzen. Als Walddetektive sind wir for-
schend draußen unterwegs und freuen uns auf das Lager-
feuer mit Stockbrot am Abschlusstag.

Bitte witterungsangepasste Kleidung und festes Schuh-
werk anziehen sowie Verpflegung und Getränk für den 
Tag mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20102L Mo, 03.04.2023 8:00 - 13:00 Uhr 4 x 70,00 €

20114L Mo, 05.06.2023 8:00 - 13:00 Uhr 4 x 70,00 €
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Claudia Harwardt, 

Gebühr: 9,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20103L
Montag, 03.04.2023
14:30 - 17:00 Uhr

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Das ganz besondere Osterei
Kreativangebot für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Auf einfachem Weg wird in diesem Kurs, auch für Un-
geübte, ein ganz besonderes Überraschungsei entstehen. 
Dieses Glitzer-Ei ist als Raumdekoration, Osterdekora-
tion, stimmungsvolle Lampe und auch als Geschenk bes-
tens geeignet.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und 
eine Schere mitbringen.

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,  
Übungsleiterin DTB Kurs-
leiter Psychomotorik

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Hexenwerkstatt
für Hexen und Zauberer von 6 bis 9 Jahren

Hier werdet Ihr das Hexenwerk der Kräuterhexen er-
lernen. Wir basteln und brauen in der Hexenküche wie 
anno dazumal. Wir erfahren wichtige Dinge, wie man 
mit Pflanzen heilen kann. Spielend lernen wir das Leben 
von Hexen und Zauberern kennen.

Gerne könnt Ihr verkleidet als Hexe oder Zauberer kom-
men!

Bitte 2 große Einmachgläser mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20105L Mi, 05.04.2023 15:00 - 18:00 Uhr 1 x 10,00 € 5,00 €

20133L Mi, 25.10.2023 15:00 - 18:00 Uhr 1 x 10,00 € 5,00 €
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Peter Gillrath,
Claudia Harwardt

Ort:
Martinskirche, 
53545 Linz

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen und in Zusam-
menarbeit mit dem 
Förderverein der 
Martinskirche Linz

Die Kirchenmaus auf 
Entdeckungsreise ins Mittelalter
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Die Kirchenmaus der Martinskirche hat 800 Jahre „auf 
dem Buckel“ und ist trotzdem noch kein bisschen müde. 
Sie kann erzählen vom Alltagsleben im Mittelalter, von 
den schönen und schwierigen Zeiten wie Not und Krieg. 
Die Kirchenmaus lädt neugierige Kinder zu einem span-
nenden Gang durch die Kirche ein, auch zu den Orten, 
wo sonst niemand hinkommt. Bei diesem Treffen wird 
nicht nur erzählt und zugehört, jedes Kind kann aktiv 
mitmachen. Mehr wird nicht verraten - leider. Es gibt 
immer neue Dinge zu entdecken.

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20106L Fr, 26.05.2023 15:00 - 16:30 Uhr 1 x 2,00 €

20127L Fr, 13.10.2023 15:00 - 16:30 Uhr 1 x 2,00 €

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Ort:
Kath. Pfarrheim 
St. Maria Magdalena, 
53619 Rheinbreitbach

In Kooperation mit dem 
Förderverein Ferien-
betreuung e.V. und dem 
Kath. Familienzentrum 
im Seelsorgebereich 
Verbandsgemeinde 
Unkel

Ferienbetreuung in Rheinbreitbach
für Grundschulkinder

In der Gruppe machen die Ferien noch mehr Spaß! Hier 
können Kinder gemeinsam spielen, basteln, tanzen, 
sportlich sein. Spaß, Spannung, Fantasie und Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt.

Die Woche steht immer unter einem besonderen Motto:
Pfingstferien: Erde, Wasser, Luft - Umweltspürnasen 
Sommerferien: Mit dem Reisekoffer durch Europa
Herbstferien: Geisterstunde in Rheinbreitbach

Das Mittagessen ist in der Kursgebühr enthalten.
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Kinder und Jugendliche

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20107L Di, 30.05.2023 8:00 - 16:00 Uhr 4 x 88,00 €

20108L Mo, 07.08.2023 8:00 - 16:00 Uhr 5 x 110,00 €

20109L Mo, 14.08.2023 8:00 - 16:00 Uhr 5 x 110,00 €

20110L Mo, 23.10.2023 8:00 - 16:00 Uhr 5 x 110,00 €

Leitung:
Eva-Maria Aymans, 
Kulturpädagogin
Norbert Siebert, 
Künstler
Felicitas Diedenhofen, 
B.A. Pädagogik
Stefanie Lahr, 
Künstlerin
Michael Treppesch, 
Dipl.-Geograph

Gebühr: 80,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20111L
30.05. - 02.06.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
4 x

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Kreativwoche
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Auf geht's: malen, kleben, hämmern, formen, schneiden, 
modellieren… wer das gerne mag, ist hier gut aufgeho-
ben. In dieser Woche haben kreative Kinder Gelegen-
heit, ganz unterschiedliche kreative Techniken kennen 
zu lernen und natürlich auszuprobieren. Dabei sind der 
Fantasie keine Grenzen gesetzt und mit etwas Geschick 
und Spaß an der Sache entstehen wunderschöne bunte 
Ergebnisse.

Zur Stärkung bringen die Kinder bitte ein Frühstück und 
ein Getränk mit. Die Kleidung soll so sein, dass sie auch 
schmutzig werden kann.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin 

Gebühr: 18,00 € inkl. 
Kochumlage

Treffpunkt:
Vor dem Historischen 
Rathaus, Marktplatz 14, 
53545 Linz

20115L
Dienstag, 06.06.2023
14:00 - 18:00 Uhr

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Kräuterbrötchen sind so lecker!
für Kinder von 6 bis 11 Jahren

Kräuterfrau Aegopodia nimmt Euch mit in die Linzer 
Verschönerung. Es ist erstaunlich, welche Kräuter essbar 
sind. Wir machen z. B. Bekanntschaft mit Knoblauchs-
raucke, Giersch und Brennnessel. In der Familienbil-
dungsstätte backen wir mit den gesammelten Kräutern 
Brötchen und bereiten Kräuterbutter zu.

Bitte eine Dose für die Kräuterbrötchen und -butter mit-
bringen.

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,  
Übungsleiterin DTB Kurs-
leiter Psychomotorik

Gebühr: 5,00 €

Ort:
Sporthalle Miesgesweg, 
53545 Linz

20116L
Mittwoch, 07.06.2023
15:00 - 18:00 Uhr

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Unterwegs im Dschungel
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Möchtest Du auf Löwenjagd gehen? Dann bist Du ge-
nau richtig in der Bewegungslandschaft „Unterwegs im 
Dschungel“. Ob Affenschaukel, Leopardenbaum, Hänge-
brücke oder Schlangenspur - im Dschungel ist immer et-
was los! Du kannst mit uns auf Entdeckungsreise gehen.

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe mit hellen Sohlen und 
ein Erfrischungsgetränk mitbringen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Ort:
Grundschule 
"Bürgermeister-Casten-
holtz-Schule", Mensa, 
53545 Linz

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde Linz

Ferienbetreuung in Linz
für Grundschulkinder

In der Gruppe machen die Ferien noch mehr Spaß! Hier 
können Kinder gemeinsam spielen, basteln, tanzen, 
sportlich sein. Die Woche steht unter einem besonderen 
Motto, das aber noch nicht verraten wird. Spaß, Span-
nung, Fantasie und Kreativität sind keine Grenzen ge-
setzt.

Das Mittagessen ist in der Kursgebühr enthalten.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20117L Mo, 24.07.2023 8:00 - 16:00 Uhr 5 x 80,00 €

20118L Mo, 31.07.2023 8:00 - 16:00 Uhr 5 x 80,00 €

Leitung:
Felicitas Diedenhofen, 
B.A. Pädagogik
Florian Kowalewski, 
päd. Fachkraft

Gebühr: 120,50 € inkl. 
Mittagessen

Ort:
Grundschule
"Am Sonnenberg", 
53572 Unkel

20119L
24.07. - 28.07.2023
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde 
Unkel

Detektive, Agenten und andere 
Spürnasen
für Kinder von 6 bis 11 Jahren

Komm mit uns auf die Spurensuche und absolviere die 
Prüfung zum Sommerferiendetektiv. Dabei wird es ganz 
viel Spaß bei Bastelaktionen und beim Spielen mit an-
deren Kindern geben. Entsprechend dem Motto finden 
Aktivitäten drinnen und draußen statt.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Kelly Sach, 
Gewaltpräventionstrainer

Gebühr: 69,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Kath. Pfarrheim 
St. Katharina, 
53562 St. Katharinen

20120L
24.07. - 28.07.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde Linz 
und in Zusammenarbeit 
mit dem Verein Selbst-
bewusst & Stark e.V.

Kids unschlagbar
Ninja Abenteuer von 6 bis 13 Jahren

Im Rahmen eines großen Ninja-Abenteuers zeigen wir 
Euch bei Action, Fun und Abenteuer, wie Ihr mit ein-
fachen Mitteln selbstbewusst und stark werdet. Neben 
schnellen und effektiven Selbstverteidigungstechniken 
aus dem Kampfsport lernt Ihr hier auch, wie Ihr Euch z. 
B. gegen Mobbing wehren könnt und dabei cool bleibt. 
Auch Gefahren draußen und aus dem Internet sind The-
ma.
Alles wird gestaltet mit vielen Spielen, Filmen und mehr. 
Und damit das Ganze auch eine bleibende Erinnerung 
hat, erhält jeder von Euch eine tolle Teilnehmerurkunde, 
eine kleine „Abwehrfibel“ und ein Erinnerungsfoto.

Leitung:
Kelly Sach, 
Gewaltpräventionstrainer

Gebühr: 69,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Sporthalle Miesgesweg, 
53545 Linz

20121L
21.08. - 25.08.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde Linz 
und in Zusammenarbeit 
mit dem Verein Selbst-
bewusst & Stark e.V.

Kids unschlagbar
Ninja Abenteuer von 6 bis 13 Jahren
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Kelly Sach, 
Gewaltpräventionstrainer 

Gebühr: 69,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Grundschule 
"St. Johannes", 
53579 Erpel

20122L
31.07. - 04.08.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde 
Unkel und in Zusammen-
arbeit mit dem Verein 
Selbstbewusst & Stark e.V.

Kids unschlagbar
Ninja Abenteuer von 6 bis 13 Jahren

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,  
Übungsleiterin DTB Kurs-
leiter Psychomotorik

Gebühr: 67,00 €

Ort:
Sporthalle Miesgesweg, 
53545 Linz

20123L
07.08. - 11.08.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde Linz

Hereinspaziert in die Manege
Zirkus-Workshop für Kinder von 7 bis 10 
Jahren

Wie in einem richtigen Zirkus beschäftigen sich die klei-
nen Artisten mit Akrobatik, Jonglage, Teller drehen, 
Zauberei und vielem mehr. Kreativität, Fantasie und 
Spaß sind garantiert. Am Ende der Woche soll es eine 
kleine Zirkusvorstellung für Eltern und Freunde geben. 
Bis dahin ist noch viel zu tun ...
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Stefanie Lahr, 
Künstlerin
Felicitas Diedenhofen, 
B.A. Pädagogik
Eva-Maria Aymans, 
Kulturpädagogin
Norbert Siebert, 
Künstler
Michael Treppesch, 
Dipl.-Geograph 

Gebühr: 92,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20124L
14.08. - 18.08.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde Linz

Kunstwerkstatt
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kunst ist was gefällt! Kunst ist kreativ und ideenreich. 
Kunst ist spannend und tut gut. In dieser Ferienwoche 
dreht sich alles um Kreativität, Fantasie und künstleri-
schem Tun. Die Kinder haben die Möglichkeit, verschie-
dene kreative Techniken kennen zu lernen und vor allem 
auch ganz mutig auszuprobieren.

Tapeten
Farben
Bodenbelag
Glas
Hobbyshop

53545 Linz am Rhein  · Klosterstr. 1 / Grabentor 6
Tel. 0 26 44 / 23 28 · Fax 0 26 44 / 63 04

e-mail: fachmarkt@tapeten-adams.de 
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Michael Treppesch, 
Dipl.-Geograph 
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Gebühr: 77,00 €

Ort:
Grundschule 
"Am Sonnenberg", 
53572 Unkel

20125L
21.08. - 25.08.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde 
Unkel

Wald- und Wasserkinder 
unterwegs
Naturerfahrungswoche für Kinder von 6 bis 
12 Jahren

Der kühle Wald im Hähnerbachtal ist der ideale Ort für 
Wald- und Wasserkinder im Hochsommer. Im Bach su-
chen wir nach Strudelwürmern, Bachflohkrebsen und 
anderen Kleinstlebewesen. Wer sind die Gaukler auf der 
Wiese und im Wald, die uns bei sonnigem Wetter be-
gegnen? Lösen wir das Rätsel des Naturmemorys? Als 
Waldkinder sind wir forschend unterwegs und vielleicht 
beendet ein Lagerfeuer mit Stockbrot die Naturwoche.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk 
anziehen, sowie Verpflegung für zwischendurch nicht 
vergessen.

Leitung:
Christiane Guth, Dipl. 
Biologin, Naturpädagogin

Gebühr: 80,00 € inkl. Mit-
tagsessen

Ort:
Grundschule 
am Blauen See, 
53560 Vettelschoß

20126L
28.08. - 01.09.2023
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde Linz

Ferienbetreuung in Vettelschoß
für Grundschulkinder

In der Gruppe machen die Ferien noch mehr Spaß! Hier 
können Kinder gemeinsam spielen, basteln, tanzen, 
sportlich sein. Die Woche steht unter einem besonderen 
Motto, das aber noch nicht verraten wird. Spaß, Span-
nung, Fantasie und Kreativität sind keine Grenzen ge-
setzt.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Eva-Maria Aymans, 
Kulturpädagogin
Norbert Siebert, 
Künstler
Felicitas Diedenhofen, 
B.A. Pädagogik
Stefanie Lahr, 
Künstlerin
Michael Treppesch, 
Dipl.-Geograph 

Gebühr: 96,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20128L
16.10. - 20.10.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Kreativwoche
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Auf geht's: malen, kleben, hämmern, formen, schneiden, 
modellieren… wer das gerne mag, ist hier gut aufgeho-
ben. In dieser Woche haben kreative Kinder Gelegen-
heit, ganz unterschiedliche kreative Techniken kennen 
zu lernen und natürlich auszuprobieren. Dabei sind der 
Fantasie keine Grenzen gesetzt und mit etwas Geschick 
und Spaß an der Sache entstehen wunderschöne bunte 
Ergebnisse.

Zur Stärkung bringen die Kinder bitte ein Frühstück und 
ein Getränk mit. Die Kleidung soll so sein, dass sie auch 
schmutzig werden kann.

Der Anmeldebogen für die Ferienangebote wird mit dem Kinder-
programm über die Grundschulen in den jeweiligen Verbands-

gemeinden Bad Hönningen, Linz, Unkel und Waldbreitbach ver-
teilt, kann von unserer Homepage www.fbs-linz.de heruntergeladen 

werden oder ist in der Familienbildungsstätte/Haus der Familie 
Linz erhältlich.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Gebühr: 96,00 €

Treffpunkt:
Renesseplatz, 
53619 Rheinbreitbach

20129L
16.10. - 20.10.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

Als Walddetektive unterwegs in 
Rheinbreitbach
Naturerfahrungswoche für Kinder von 6 bis 
12 Jahren

Wärmende Herbstsonnenstrahlen einfangen, gelingt das 
im goldenen Oktober? Laubbetten testen, Bucheckern 
suchen, Herbststurm erproben, all das erleben Waldde-
tektive im Herbst. Als Walddetektive sind wir forschend 
unterwegs und freuen uns auf Lagerfeuer und Stockbrot 
am Abschlusstag.

Bitte witterungsangepasste Kleidung und festes Schuh-
werk anziehen sowie Verpflegung für zwischendurch 
nicht vergessen.

Leitung:
Claudia Harwardt

Gebühr: 9,00 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20130L
Montag, 16.10.2023
14:30 - 17:00 Uhr

Im Rahmen der Linzer 
Kinder- und Jugend-
wochen

Leuchtende Geister und Kürbisse
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Zu Halloween ist für jeden etwas dabei: Kürbisse, Ge-
spenster, Fledermäuse oder farbenfrohe Leuchten. Unter 
fachkundiger Anleitung entsteht mit wenigen und ein-
fachen Mitteln eine Lampe, die sich auch als Geschenk 
eignet.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und 
eine Schere mitbringen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,  
Übungsleiterin DTB Kurs-
leiter Psychomotorik 

Gebühr: 67,00 €

Ort:
Grundschule 
"St. Johannes", 
53579 Erpel

20132L
23.10. - 27.10.2023
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5 x

In Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde 
Unkel

Bewegung, Spiel und Spaß
für Kinder von 7 bis 10 Jahren

Hier können Kinder gemeinsam in Bewegung sein, mit-
einander spielen und sportlich sein. Traumreisen lassen 
sie in ihrer Fantasie aufregende Abenteuer erleben, frem-
de Länder bereisen oder unbekannte, spannende Orte er-
kunden.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Norbert Siebert,
Musiker

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Federleicht Gitarre lernen
für Anfänger und Fortgeschrittene ab 9 Jahre

Die Gitarre ist ein wunderbares und sehr vielseitiges 
Solo- und Begleitinstrument. Schon mit einer Handvoll 
Akkorden und ein paar Zupf- und Anschlagtechniken 
kann ein motivierter Anfänger Gitarrenklänge genießen. 
Von einfacher Liedbegleitung bis hin zum klassischen Gi-
tarrenspiel oder temperamentvollen spanischen Klängen 
ist alles möglich. Der Kurs enthält das Basiswissen des 
Gitarrenspiels, Harmonielehre, Notenspiel und Zupfen 
nach Tabulaturmustern.

Die Kurse starten fortlaufend mit Ausnahme der Ferien.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20200L Fr, 13.01.2023 18:15 - 19:00 Uhr 10 x 71,00 €

20201L Mi, 01.03.2023 17:00 - 17:45 Uhr 10 x 71,00 €

Leitung:
Felicitas Diedenhofen, 
B.A. Pädagogik
Florian Kowalewski, 
päd. Fachkraft

Gebühr: 18,00 € inkl. 
Kochumlage

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20500L
Samstag, 02.12.2023
10:00 - 14:00 Uhr

Weihnachtsbäckerei
für Kinder von 6 bis 11 Jahren

Willkommen in der Weihnachtsbäckerei: Teig herstel-
len, kneten, formen, backen und verzieren - hier werdet 
Ihr richtig aktiv. Gemeinsam werden die duftenden, le-
ckeren, bunt verzierten Plätzchen probiert. Die restlichen 
Plätzchen können in einer Dose mit nach Hause genom-
men werden.

Bitte eine Dose für die fertigen Plätzchen mitbringen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Stefanie Lahr, 
Künstlerin

Gebühr: 16,00€

Materialkosten:
3,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20600L
Samstag, 11.02.2023
10:00 - 12:30 Uhr

Afrikanische Masken basteln
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Wir basteln kunstvolle Masken aus Wellpappe nach dem 
Vorbild afrikanischer Holzmasken zur Austreibung der 
Winterdämonen, dem Ursprung des Karnevals.

Leitung:
Gerhard Willms, 
Förster und Waldpädagoge

Gebühr: 7,50 €

Ort:
Laurentiushütte, 
53572 Bruchhausen

20601L
Samstag, 04.03.2023
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Forstamt Dierdorf

Ab in den Wald
Walderlebnistag für Kinder von 10 bis 12 
Jahren

Unsere Kinder wachsen oft in einem Umfeld auf, in dem 
ihnen der Kontakt zu Wald und Natur verloren geht. Bei 
einer zweistündigen Walderlebniswanderung bringen 
wir den Kindern die Waldbäume, den Waldboden, Pflan-
zen und Tiere des Waldes und das richtige Verhalten im 
Wald spielerisch näher. Wir säen Bäume und erfahren 
interessante Dinge über die Holzverwertung.

Gewandert wird auch abseits von festen Waldwegen.

Bitte witterungsangepasste Kleidung und festes Schuh-
werk anziehen sowie Verpflegung für zwischendurch 
nicht vergessen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Peter Gillrath

Gebühr: 9,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20602L
Samstag, 22.04.2023
10:00 - 12:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
der Gehörbehinderten-
hilfe Informa Neuwied

Wir bauen ein Insektenhotel
für Grundschulkinder

Unter Anleitung wandelt sich der vorgefertigte Bausatz 
von Informa mit etwas handwerklichem Geschick in eine 
Insektenbehausung. In den eingesetzten Schilfhalmen 
finden Wildbienen ein Zuhause für ihre gesamte Ent-
wicklung vom Ei über die Larve bis zum ausgewachsenen 
Insekt. Auch in unterschiedlich groß gebohrten Gänge in 
Holzstücken können Wildbienen ihre Eier ablegen. Das 
„Insektenhotel“ bietet eine schöne Beobachtungsmög-
lichkeit, insbesondere für Kinder, um die einzellebenden 
Wildbienen und ihr Verhalten näher kennenzulernen.

Leitung:
Felicitas Diedenhofen, 
B.A. Pädagogik

Gebühr: 17,50 € inkl. 
Materialkosten

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20603L
Samstag, 17.06.2023
10:00 - 14:00 Uhr

Kreative Wasserwelten
für Kinder von 6 bis 11 Jahren

Im Sommer ist das Thema Wasser nicht nur mit Bade-
spaß verbunden. An diesem Samstag wirst Du künstle-
risch zum Thema tätig und tauchst in kreative Wasser-
welten ein. Es entstehen wunderbare bunte Kunstwerke 
mit Seesternen, Seepferdchen, Qualen u.v.m..

Bitte Kleidung, die schmutzig werden kann, anziehen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Claudia Harwardt

Gebühr: 11,00 €

Materialkosten: 6,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20604L
Samstag, 25.11.2023
10:00 - 12:30 Uhr

Rudi mit der roten Nase
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Du kennst bestimmt auch Rudi, das Rentier mit der roten 
Nase. Hier kannst Du Dir Deinen eigenen Rudi als Lampe 
für die Weihnachtszeit basteln.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und 
eine Schere mitbringen.

Leitung:
Claudia Harwardt

Gebühr: 11,00 €

Materialkosten: 6,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20605L
Samstag, 09.12.2023
10:00 - 12:30 Uhr

Schneemänner - nicht aus Schnee
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

An diesem Vormittag basteln wir Schneemänner, die 
glitzern und funkeln wie mit 1000 Eiskristallen bestäubt 
und ganz sicher auch in Eurem warmen Zimmer nicht 
schmelzen. Hier entstehen aus beklebten Acrylkugeln, 
Kristallgel und Lichterketten wunderschöne Lampen fürs 
Kinderzimmer. Auch als Weihnachtsgeschenk sind diese 
lustigen Kerle wunderbar geeignet.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und 
eine Schere mitbringen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Stefanie Lahr, 
Künstlerin

Gebühr: 19,00€

Materialkosten: 3,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20606L
Samstag, 16.12.2023
10:00 - 13:00 Uhr

Wir basteln eine Weihnachtskrippe
für Künstler von 6 bis 10 Jahren

An diesem Kreativtag im Advent basteln wir eine Krippe 
aus Mandarinenkisten, Naturmaterialien und mehr. Wer 
hat, kann gerne sein eigenes Sperrholzkistchen mitbrin-
gen. Unter fachkundiger Leitung entstehen Weihnachts-
krippen, die sich auch als Geschenk für unter den Weih-
nachtsbaum eignen!

Leitung:
Anja Thalheimer, 
Sozialmedizinische 
Assistentin
Rico Scheiblich, 
Notfallsanitäter

Gebühr: 40,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

20607L
Samstag, 18.03.2023
9:00 - 16:15 Uhr

Babysitterkurs
für Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

Du möchtest gerne auf die Kinder in der Nachbarschaft 
oder von Bekannten aufpassen? Oder Du hast vor, später 
einmal als Au Pair ins Ausland zu gehen? Wie verhalte 
ich mich, wenn das Baby aufwacht und weint? Soll ich 
dem Wunsch des Schulkindes nach Fernsehen nachge-
ben? Diese und andere Fragen, Situationen und mögliche 
Probleme kannst Du in diesem Kurs besprechen. Weitere 
Themen sind Kinderpflege, Erste Hilfe am Kleinkind und 
rechtliche Grundlagen. Zum Abschluss erhältst Du ein 
Zertifikat über die Teilnahme an dem Kurs.
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vrbrm.de

Unser wichtigstes

Investment:

die nächste Generation.

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Des-
halb unterstützen wir alle, die den Mut haben, ihre 
Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. Anpacker 
und Frühaufsteher, die Familien oder Start-ups 
gründen, Hausbauer, Pläneschmieder – gemeinsam 
schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann 
kommen. Wir machen den Weg frei.



Kinder und Jugendliche

Leitung:
Anja Thalheimer, 
Sozialmedizinische 
Assistentin
Rico Scheiblich, 
Notfallsanitäter

Gebühr: 40,00 €

Ort:
Mehrgenerationenhaus, 
53577 Neustadt (Wied)

20608L
Samstag, 18.11.2023
9:00 - 16:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Mehrgenerationen-
haus Neustadt (Wied)

Babysitterkurs
für Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

Leitung:
Kelly Sach, 
Gewaltpräventionstrainer

Gebühr: 23,00 € inkl. 
Verpflegung und Teilneh-
merurkunde

Ort:
Sporthalle Martinus-
Gymnasium, 53545 Linz

20700L
Samstag, 11.11.2023
14:00 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Verein Selbstbe-
wusst & Stark e.V.

Auffrischungskurs Selbstsicher-
heitstraining
für Kinder von 6 bis 13 Jahren

Für Kinder, die bereits im Rahmen unserer Ferienange-
bote an den Freizeiten „Kids unschlagbar“ teilgenommen 
haben, gibt es die Möglichkeit, an einem Auffrischungs-
kurs zu diesem Thema teilzunehmen. Lernen, mit einfa-
chen Mitteln selbstbewusst und stark zu werden. Neben 
effektiven Selbstverteidigungstechniken und weiteren 
Methoden sich zu wehren, werden auch die Themen 
Mobbing und Gefahren im Internet aufgegriffen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
N.N.

Gebühr: unterschiedlich, 
je nach Thema

Ort:
Kath.  
Familienbildungsstätte 
Linz

20901L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Kindergeburtstage
Ohne Trubel und ohne Stress Geburtstag 
feiern - geht das?

Na klar! Wir bieten Ihnen mehrere Möglichkeiten, den 
Geburtstag Ihres Kindes zu einem besonderen Erlebnis 
werden zu lassen. Sie suchen sich mit Ihrem Kind ein 
Thema aus, z. B.:
•	 Besuch bei der Kirchenmaus
•	 Naturerlebnis im Wald
•	 Nähwerkstatt
Alle Termine umfassen 3 Zeitstunden und können für 
Nachmittage oder Samstage vereinbart werden.

Ideen und ausführliche Beschreibungen mit den entspre-
chenden Altersangaben für diese und weitere Themen 
finden Sie auf unserer Homepage unter www.fbs-linz.de.
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Erwachsene
Nr.

300

Werdende Eltern · Junge Eltern ·  Partner und Ehe · 
Senioren · Offene Angebote · Kochen und Backen · 
Kreativität ·  Bewegung ·  Kultur und Religion
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Erwachsene

Leitung:
Elisabeth Wirth, 
Damenschneiderin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Nähen für Dich und Dein Baby
für werdende Mütter, Omas und alle, die 
Freude am Nähen von Baby-und Kindersa-
chen haben

In diesem Nähkurs lernen die Teilnehmer*innen unter 
Anleitung von einer erfahrenen Schneiderin wie Sie Ihr 
eigenes Nähprojekt für Ihr Neugeborenes nach Herzens-
lust umsetzen können. Ob Pumphose, Krabbeldecke oder 
Mütze, der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Dieser 
Kurs bietet auch einen Austausch über aktuelle Themen 
rund um die Schwangerschaft.

Bitte eigene Nähmaschine, Stoffe und Nähzubehör mit-
bringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30100L Do, 13.04.2023 18:30 - 20:45 Uhr 5 x 40,00 €

30101L Do, 14.09.2023 18:30 - 20:45 Uhr 5 x 40,00 €

Leitung:
Stefanie Freiseis, 
Yogalehrerin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Yoga
für Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft zu praktizieren, ist eine 
wunderbare Methode, um die Muskulatur, den ganzen 
Körper und das seelische Wohlbefinden mit sanften 
Atem- und Körperübungen zu stärken. Nutzen Sie Yoga, 
um auf Ihren Körper zu hören und auf seine Bedürfnisse 
besser eingehen zu können; so werden Sie ein gutes Team 
für Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach.

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine Decke und - 
falls vorhanden - ein Yogakissen mitbringen.
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Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30102L Mi, 18.01.2023 19:00 - 20:00 Uhr 5 x 30,00 €

30103L Mi, 22.02.2023 19:00 - 20:00 Uhr 6 x 36,00 €

30104L Mi, 12.04.2023 19:00 - 20:00 Uhr 7 x 42,00 €

30105L Mi, 14.06.2023 19:00 - 20:00 Uhr 6 x 36,00 €

30106L Mi, 13.09.2023 19:00 - 20:00 Uhr 5 x 30,00 €

30107L Mi, 08.11.2023 19:00 - 20:00 Uhr 7 x 42,00 €

Leitung:
Sonja Schramm, 
Entspannungstrainerin

Gebühr: 18,00 €

Ort:
am eigenen PC oder 
Laptop

30211
Dienstag, 07.02.2023
19:00 - 20:30 Uhr

Gelassen durch den 
Familienalltag
Online-Elternabend

Mit Kindern den Alltag zu managen ist manchmal eine 
große Herausforderung. Für viele Eltern ist dabei Part-
nerschaft, Familie, Beruf und Selbstfürsorge unter einen 
Hut zu bringen, ein Balanceakt. Manchmal sind es Klei-
nigkeiten durch die Stress entsteht. Gemeinsam wollen 
wir Ideen suchen und kennenlernen, wie wir aus dem 
Hamsterrad finden, um unseren Familienalltag stress-
frei und gelassen gestalten zu können. Der Vortrag zeigt 
Wege zur Entschleunigung, Achtsamkeit, Tipps zum 
Thema Zeitmanagement und Ideen, wie man sich kleine 
Ruheinseln schaffen und Kraft für den Alltag schöpfen 
kann.

Die Partnerschaftsprogramme „Fit für die Liebe“ 
EPL und KEK - Gesprächstraining für Paare 
werden von den Familienbildungsstätten Mayen und Koblenz 
angeboten. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei:
Familienbildungsstätte Koblenz, Telefon: 0261 35679
Familienbildungsstätte Mayen, Telefon: 02651 6800
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Erwachsene

Leitung:
Doris Eyl-Müller, 
Gudrun Winkler

Gebühr: 18,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

30200L
Montag, 27.02.2023
18:00 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit  
dem Verein Trotzdem-
Lichtblick e.V.

Prävention vor sexuellem 
Missbrauch
Unsicherheit, Hilflosigkeit, aber auch Fassungslosigkeit 
und Wut sind Gefühle, die entstehen, wenn der Verdacht 
des sexuellen Missbrauchs im Raum steht. Gibt es über-
haupt sichere Anzeichen für sexuellen Mißbrauch? Wie 
kann ich das mögliche Opfer unterstützen? Wie kann 
ich Kinder schützen? Wo fängt Mißbrauch an? Wo fin-
de ich selbst Rat und Unterstützung? Jeder Mensch, der 
mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, kann vor dieses 
Problem gestellt werden. Der Abend informiert über das 
Thema sexueller Mißbrauch und mögliche Hilfsangebote 
im Landkreis Neuwied.

Leitung:
Manuela Menk, 
Erzieherin, Elternbegleiterin

Gebühr: 8,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

30201L
Freitag, 03.03.2023
19:00 - 21:00 Uhr

Warum die „Kinder-Uhr“ anders 
tickt!
Themenabend für Eltern und Interessierte

Kinder erleben täglich Neues. Zeitangaben wie in 10 Mi-
nuten oder in einer Woche fahren wir in Urlaub, können 
Kinder nicht einschätzen. Sie brauchen keine Uhr. Denn 
im Gegensatz zu Erwachsenen haben sie noch keine Er-
fahrungen gemacht, die ihnen helfen können, Erlebnisse 
zeitlich zu bewerten. Wie und in welchem Alter Kinder 
Zeit erfassen können, auf welche Art Kinder Zeit erfah-
ren und wie Erwachsene mit Kinder-und Erwachsenen-
zeit umgehen, wird Inhalt dieses Abends sein. Nehmen 
Sie sich Zeit!
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Erwachsene

Leitung:
Rico Scheiblich, 
Notfallsanitäter

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Erste Hilfe im Kleinkindalter
Gesprächsabende für Eltern, Großeltern und 
Interessierte

Vor allem bei Kleinkindern haben Eltern oft nicht Hände 
und Augen genug, um den Tatendrang ihrer Kinder in 
geregelte Bahnen zu leiten. Trotz aller Vorsicht kann es 
vorkommen, dass die heiße Ofenplatte oder die Kerze in-
teressant ist, dass alle möglichen Gegenstände in Mund, 
Nase oder Ohr gesteckt werden. An diesen Abenden steht 
die Erste Hilfe in den beschriebenen Fällen im Mittel-
punkt. Eltern und Großeltern sollen in die Lage versetzt 
werden, die richtigen Hilfen selbst zu geben oder zu ver-
anlassen. Außerdem werden Themen zu lebensrettenden 
Maßnahmen bei Kleinkindern behandelt.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30202L Mo, 13.03.2023 20:00 - 22:15 Uhr 2 x 19,50 €

30208L Mo, 20.11.2023 20:00 - 22:15 Uhr 2 x 19,50 €

Weitere Eltern-Themenabende finden Sie auf unserer 
Homepage unter  www.fbs-linz.de.
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Erwachsene

Leitung:
Ursula Monter, 
Seelsorgerin

Gebühr: Der Kurs ist 
kostenfrei; um Anmel-
dung wird gebeten.

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

30203L
Montag, 08.05.2023
19:30 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Ambulanten Hospiz 
Neuwied - Neuwieder 
Hospizverein und der 
Pfarrei St. Marien Linz an 
Rhein und Höhe

Kinder trauern anders
Themenabend für Eltern und Interessierten

Wie Kinder mit dem Thema Abschied, Tod und Trauer 
umgehen, hängt wesentlich vom Alter und dem Entwick-
lungsstand des Kindes ab und auch davon, wie Erwach-
sene Kinder z. B. nach einem Todesfall begleiten und 
unterstützen. An diesem Abend möchten wir Ihnen nä-
herbringen, wie Sie in den verschiedenen Situationen des 
Abschieds Kinder gut begleiten können und welche Hilfs-
mittel und Methoden Ihnen dafür zur Verfügung stehen.

Leitung:
Manuela Menk, 
Erzieherin, Elternbegleiterin

Gebühr: 8,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

30204L
Freitag, 07.07.2023
19:00 - 21:00 Uhr

Im Dschungel von 
Pädagogikrichtungen und KiTa-
Konzepten
Themenabend für Eltern und Interessierte

Montessori, Waldorf, Reggio und Pikler-Hengstberg 
sind nur einige von vielen interessanten Pädagogiken. 
Von welchen Grundannahmen sie ausgehen, wer ihre 
Vertreter sind, welche Haltung gegenüber Kindern sie 
beschreiben und worauf es jeweils in der Arbeit an-
kommt, ist realtiv unbekannt. Zusätzlich werden viele 
verschiedene Konzepte in den Kindertagesstätten ver-
folgt. An diesem Abend bekommen Sie einen Überblick 
in verschiedene pädagogische Konzepte.
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Erwachsene

Leitung:
Manuela Menk, 
Erzieherin, Elternbegleiterin

Gebühr: 8,00 €

Ort:
Mehrgenerationenhaus, 
53577 Neustadt (Wied)

30205L
Freitag, 06.10.2023
19:00 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Mehrgenerationen-
haus Neustadt (Wied)

Insel im Familienalltag - Wie 
Rituale Kindern Halt geben
Themenabend für Eltern und Interessierte

Die meisten Eltern kennen und nutzen Rituale und bin-
den sie in den Familienalltag mit ein. Oftmals geschieht 
dies sogar intuitiv und unbewußt. Die Wichtigkeit von 
Ritualen und deren Wert für Kinder, ist uns oft nicht 
bewusst. Wie wir in unserer Familie mit Ritualen um-
gehen können, wie wir sie festlegen und was sie mit uns 
persönlich als Erwachsener zu tun haben, möchten wir an 
diesem Abend thematisieren.

Leitung:
Jochen Raguse, 
Seminarleiter familylab

Gebühr: 39,00 € pro Per-
son; 63,00 € für Paare

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

30206L
Samstag, 17.06.2023
9:00 - 13:00 Uhr

Elterncoaching - die größten 
Erziehungsirrtümer und wie man 
sie in den Griff bekommt
Seminar für Eltern und Fachleute

Heute gibt es neben der klassischen "Familie" eine gro-
ße Anzahl unterschiedlicher Lebensentwürfe. Dennoch 
hat die Neuorientierung innerhalb dieser Familienkul-
tur nichts an dem fundamentalen, existenziellen Ent-
wicklungs- und Konfliktpotential geändert. Eltern ver-
suchen, dem oft durch "Erziehung" zu begegnen und 
unterliegen leider oft den größten Erziehungsirrtümern. 
Wir werden an vielen Praxisbeispielen entdecken, wie 
Beziehungen gelingen und wir die "Erziehungsirrtümer" 
in den Griff bekommen können.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.familylab.de
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Erwachsene

Leitung:
Jochen Raguse, 
Seminarleiter familylab

Gebühr: 39,00 € pro Per-
son; 63,00 € für Paare

Ort:
Kath. Familienbildungs-
stätte Linz, Mehrzweck-
raum

30207L
Samstag, 16.09.2023
9:00 - 13:00 Uhr

Wie können wir das Selbst(Wert)-
gefühl unserer Kinder stärken?
Seminar für Eltern und Fachleute

Kinder haben von Anfang an eine eigene Persönlichkeit 
und sind damit menschlich und sozial kompetente Part-
ner ihrer Eltern. Wir Erwachsene müssen lernen auch 
störendes Verhalten in Botschaften zu übersetzen. Wie 
stärken wir das Selbst(Wert)gefühl unserer Kinder? Die-
ses Seminar soll Orientierung und konkrete Hilfestellung 
geben. Es ist für Eltern und Interessierte gedacht, die eine 
solide Basis als Eltern und Partner finden wollen und die 
gerne ihre eigenen Werte hinsichtlich Familienleben und 
Kindererziehung entwickeln wollen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.familylab.de

Leitung:
Sonja Schramm,
Entspannungspädagogin

Gebühr: 18,00 €

Ort:
am eigenen PC oder 
Laptop

30212
Dienstag, 07.11.2023
19:00 - 20:30 Uhr

Mama, mach mal Pause
Online-Elternabend

Als Mama haben wir täglich viel zu stemmen: Wir or-
ganisieren den Familienalltag, umsorgen unsere Kin-
der und Partner oder kämpfen uns als Alleinerziehende 
durch. Wir sind immer ansprechbar und tun alles, um die 
Familie glücklich und zufrieden zu stellen. Und daneben 
gehen wir noch unseren beruflichen Verpflichtungen 
nach. Kein Wunder, wenn wir uns bei all den Aufgaben 
manchmal ausgelaugt und erschöpft fühlen. Daher ist es 
wichtig, dass wir uns als Mama auch Pausen nehmen. Der 
Vortrag lädt ein, die Seele baumeln zu lassen, Kraft zu 
tanken und zur Ruhe zu kommen. Außerdem lernen wir, 
warum Pausen wichtig sind und wie wir diese gestalten 
können. Gönnen und schenken Sie sich als Mama eine 
kleine Pause vom Familienalltag.

55



Erwachsene

Leitung:
Stefanie Freiseis, 
Yogalehrerin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Fit und gesund im Alter
Yoga für Senioren

Yoga eignet sich hervorragend um sanft und langfristig 
die Beweglichkeit und Entspannung zu stärken. Alltags-
zipperlein wie Gelenkschmerzen, Schwindel, Unruhe 
und Schlafstörungen kann Yoga entgegenwirken. Durch 
die regelmäßigen Übungen bleibt Ihr Geist und Ihre Psy-
che fit und stabil.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbrin-
gen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30400L Fr, 20.01.2023 9:30 - 10:30 Uhr 11 x 66,00 €

30401L Fr, 14.04.2023 9:30 - 10:30 Uhr 7 x 42,00 €

30402L Fr, 16.06.2023 9:30 - 10:30 Uhr 6 x 36,00 €

30403L Fr, 15.09.2023 9:30 - 10:30 Uhr 5 x 30,00 €

30404L Fr, 03.11.2023 9:30 - 10:30 Uhr 8 x 48,00 €

Leitung:
Ursula Herrig, 
Buchhändlerin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Offener Lesetreff
Austauschen-Vorlesen-Zuhören

Kann ein Buch Ihr Herz höherschlagen lassen? Möchten 
Sie sich mit anderen Lesebegeisterten über Ihre Lese-
erfahrungen austauschen? Dann sind Sie herzlich zum 
Lesetreff eingeladen. Gemeinsam lässt sich der Literatur-
Dschungel sicherlich ein wenig lichten.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30500L Mi, 08.02.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30501L Mi, 08.03.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30502L Mi, 12.04.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *56



Erwachsene

30503L Mi, 10.05.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30504L Mi, 14.06.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30505L Mi, 12.07.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30506L Mi, 13.09.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30507L Mi, 11.10.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30508L Mi, 08.11.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

30509L Mi, 13.12.2023 18:30 - 20:00 Uhr 1 x *

*Der Kurs ist kostenfrei; um Anmeldung wird gebeten.

Leitung:
Ursula Kannengießer, 
Dipl. - Oekotrophologin

Gebühr: 9,00 € inkl. 
Kochumlage

Ort:
Kath. F
amilienbildungsstätte 
Linz

30601L
Dienstag, 13.06.2023
18:30 - 20:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland

Mhm, ist das lecker!
Familienernährung für Familien mit Kindern 
ab 1 Jahr

Frische Lebensmittel, appetitlich zubereitete und ge-
sunde Speisen, ein schön gedeckter Familientisch - ein 
Traum im stressigen Alltag? 

Im Workshop erhalten Sie praktische Tipps und Tricks 
wie Sie diesen Traum umsetzen können. Gemeinsam be-
sprechen wir, wie Ihr Essen auch im hektischen Alltag 
mit einer bunten Vielfalt zum gesunden Genuss werden 
kann. Außerdem bereiten wir kleine Kostproben zu.
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Erwachsene

Leitung:
Elisabeth Wirth, 
Damenschneiderin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Nähen für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Nähanfänger können lernen, wie Maß genommen wird 
und Schnittabwandlungen auf die passende Größe vor-
genommen werden. Die Anfertigung von Kleidungs-
stücken wird fachkundig unterstützt. Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen haben die Möglichkeit, Taschenvariatio-
nen, Reverskragen, verschiedene Knopflöcher, Blenden-
verarbeitung und Stoffresteverwertung zu erlernen.

Bitte die eigene Nähmaschine sowie Nähutensilien mit-
bringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30701L Di, 28.02.2023 19:30 - 21:45 Uhr 10 x *

30702L Mi, 01.03.2023 19:30 - 21:45 Uhr 10 x *

30703L Di, 12.09.2023 19:30 - 21:45 Uhr 10 x *

30704L Mi, 13.09.2023 19:30 - 21:45 Uhr 10 x *

*Die Kursgebühr richtet sich nach der Teilnehmerzahl und wird zu Beginn des Kurses 
mitgeteilt.

Stoffe - Stoffe - Stoffe 
für Jeden was dabei

Bekleidung - Deko - Basteln
Wolle von Schachenmayr und Online

53545 Linz, Buttermarkt 5 - 6         Telefon   02644 2425

Stoffhaus Wendel

in der Fußgängerzone
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Erwachsene

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Gebühr: 17,50 €

Ort:
Parkplatz am LKW-Center, 
Asbacher Str., Sterner 
Hütte, 53545 Linz

30720L
Samstag, 15.04.2023
14:30 - 17:30 Uhr

Kräuterwanderung
Bei dieser Wanderung lernen Sie einige typische Wild-
kräuter kennen. Unsere Vorfahren wussten, wie sie 
Wildkräuter in der Küche und in der Hausapotheke ein-
setzen konnten. Hier können Sie das sichere Erkennen 
der Kräuter üben und Ihr Wissen über Inhaltsstoffe und 
Verwendung auffrischen. Freuen Sie sich auf eine leckere 
„Kräuterprobe“.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk 
anziehen.

Leitung:
Daniel Nantke, 
Trainer C in Leistungs-
sport Radsport, Bike-In-
structor

Treffpunkt:
Eingang 
"Zur Verschönerung", 
In der Au, 53545 Linz

Mountainbike Fahrtechnikkurs für 
Einsteiger
Im Kurs erlernen Sie die richtige Körperhaltung auf dem 
Fahrrad und den richtigen Umgang mit den Bremsen und 
der Schaltung. Neben diesen Inhalten wird das Kurven 
fahren, sowie Anfahren und Absteigen am Berg erlernt. 
Die Kursinhalte sollen Ihnen zu einem sichereren Fahren 
im Gelände verhelfen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30750L Sa, 11.03.2023 10:00 - 14:30 Uhr 1 x 55,00 €

30751L Sa, 25.03.2023 10:00 - 14:30 Uhr 1 x 55,00 €

30752L Sa, 13.05.2023 10:00 - 14:30 Uhr 1 x 55,00 €
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Erwachsene

Leitung:
Karl Hermann Amthauer, 
Bildungsreferent

Gebühr: 4,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

30734L
Dienstag, 18.04.2023
17:00 - 18:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Weltladen Linz

Der Linzer Weltladen - eine 
Erfolgsgeschichte
Seit 10 Jahren können die Linzer faire Produkte in ihrer 
Stadt einkaufen - im Weltladen Linz. Viele Kunden hiel-
ten auch in der Zeit der Pandemie dem Weltladen Linz 
die Treue.

Welche Veränderungen gab es in  den vergangen Jah-
ren, wo steht der Faire Handel heute und wie sieht die 
Zukunft aus? Das sind Fragen, über die Interessierte an 
diesem Abend sprechen können, und das natürlich beim 
Genuss  leckerer Produkte aus dem Weltladen Linz.

 

 

  
 

  

 
 

DDuurrcchh  kklleeiinnee  EEnnttsscchheeiidduunnggeenn  kkaannnn  ddiiee  WWeelltt  ggeerreecchhtteerr  ggeessttaalltteett  wweerrddeenn..  
Der Handel. Die Produktion. In Weltläden bekommt man ausgewählte 
Lebensmittel, hochwertige Textilien und Geschenkartikel. Von Importeuren, die 
hohe ethische Maßstäbe befolgen. Von Produzent*innen z.B. aus Afrika oder 
Lateinamerika, die einen gerechten Preis für ihre Waren erhalten. DDaass  iisstt  FFaaiirreerr  
HHaannddeell..  
 
 

Öffnungszeiten des Weltladen Linz, Rheinstr. 3  (Nähe Burgplatz) 
Montag bis Freitag  10:00 – 18:00  |  Samstag  10:00 – 16:00 
 

Telefon:  02644 - 969 02 92 | Internet:  www.weltladen-linz.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Herzlich willkommen 
beim Fairen Handel 

f 
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Erwachsene

Leitung:
Karl Hermann Amthauer, 
Bildungsreferent

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

In Zusammenarbeit mit 
dem Weltladen Linz und 
der KreisVolkshochschule 
Neuwied e.V.

Der Klimafreundliche Dialog
Auch in den Zeiten der Pandemie bleibt der Klimawan-
del die Kernfrage unserer Zeit. Auf dem Prüfstand ste-
hen viele Aspekte, die unser tägliches Leben berühren 
und Fragen aufwerfen. Ist es wirklich so ernst? Bleibt uns 
noch Zeit zu handeln? Wohin sollte sich die Landwirt-
schaft  entwickeln? Welche Bedeutung hat unsere Art des  
Wirtschaftens und Konsumierens für die Umwelt? Was 
geschieht in unserer Stadt? In einem offenen Gespräch 
können wir unsere Kenntnisse und Meinungen zu diesen 
und weiteren Fragen austauschen. Neue Themen werden 
von den Teilnehmern mit bestimmt (zweimonatliche 
Treffen).

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30730L Di, 07.03.2023 17:00 - 18:30 Uhr 1 x 4,00 €

30731L Di, 09.05.2023 17:00 - 18:30 Uhr 1 x 4,00 €

30732L Di, 19.09.2023 17:00 - 18:30 Uhr 1 x 4,00 €

30733L Di, 14.11.2023 17:00 - 18:30 Uhr 1 x 4,00 €
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Erwachsene

Leitung:
Katharina Adendorf, 
Entspannungspädagogin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Autogenes Training nach Schultz
Entspannung für Körper und Geist

Durch Autogenes Training wird neben der Psyche vor 
allem das Nervensystem positiv beeinflusst, die Muskula-
tur wird reguliert, und wir fühlen uns wieder erholt und 
entspannt. Autogenes Training ist individuell einsetzbar, 
unter anderem bei Stress, Schmerzen, Schlafstörungen, 
Konzentrationsstörungen, Geburtsvorbereitung oder um 
einfach etwas Ruhe in den Alltag zu bringen. Gönnen Sie 
sich diese Auszeit und lernen Sie eine Entspannungstech-
nik kennen, die Sie auch perfekt in Ihren Alltag integrie-
ren können.

Bitte Socken, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30801L Do, 19.01.2023 18:30 - 20:00 Uhr 4 x 35,60 €

30802L Do, 23.02.2023 18:30 - 20:00 Uhr 6 x 53,40 €

30803L Do, 13.04.2023 18:30 - 20:00 Uhr 6 x 53,40 €

30804L Do, 15.06.2023 18:30 - 20:00 Uhr 6 x 53,40 €

30805L Do, 07.09.2023 18:30 - 20:00 Uhr 6 x 53,40 €

30806L Do, 02.11.2023 18:30 - 20:00 Uhr 8 x 71,20 €
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Erwachsene

Leitung:
Stefanie Freiseis, 
Yogalehrerin

Ort:
Gemeindezentrum, 
Ölbergstraße 12 a, 
56599 Leutesdorf

Yoga tut gut!
Für leicht Fortgeschrittene und Fortgeschrittene

Yoga hilft auf viefältige Art und Weise, körperliches, geis-
tiges und seelisches Wohlbefinden zu erreichen. Körper-
haltungen und Bewegungsabläufe aus dem Hatha-Yoga, 
verbunden mit bewusster Atmung und Energielenkung 
wirken unterstützend. Über die wachsende Körperwahr-
nehmung gelangen wir zu einem körperlichen Gleichge-
wicht, das uns zu seelischer Ausgeglichenheit führt. Vi-
sualisierungen und Phantasiereisen begleiten diesen Weg 
zur inneren Ruhe.

Für diese Kurse fällt eine anteilige Raummiete an.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30807L Di, 10.01.2023 18:30 - 20:00 Uhr 11 x 96,80 €

30808L Di, 11.04.2023 18:30 - 20:00 Uhr 7 x 61,60 €

30809L Di, 13.06.2023 18:30 - 20:00 Uhr 6 x 52,80 €

30810L Di, 05.09.2023 18:30 - 20:00 Uhr 5 x 44,00 €

30811L Di, 31.10.2023 18:30 - 20:00 Uhr 8 x 70,40 €

Bitte beachten Sie, dass Yoga, Autogenes Training und 
andere selbsterfahrungsorientierte Angebote eine stabile, 

physische und psychische Gesundheit voraussetzen!
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Erwachsene

Leitung:
Stefanie Freiseis, 
Yogalehrerin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Yoga für Männer
Ursprünglich wurde Yoga von Männern für Männer 
entwickelt! Immer mehr Profi-Sportler praktizieren 
Yoga. Mit den Übungen stärken sie ihre Muskulatur und 
Konzentrationsfähigkeit. Zudem hilft Yoga z. B. bei Blut-
hochdruck und hohen Stressbelastungen im Alltag. Yoga 
macht Männer flexibler und reduziert Verspannungen. 
Ihr allgemeines Körperbewusstsein verändert sich und 
das seelische Wohlbefinden verbessert sich. Allgemein 
haben Männer oft Verkürzungen in den hinteren Bein-
muskeln, bedingt durch sportliche Aktivitäten wie Fuß-
ball, Basketball und Joggen. 

Werden Sie einfach entspannter, aufmerksamer und 
friedlicher.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30812L Mo, 09.01.2023 18:30 - 20:00 Uhr 11 x 97,90 €

30813L Mo, 17.04.2023 18:30 - 20:00 Uhr 11 x 97,90 €

30814L Mo, 04.09.2023 18:30 - 20:00 Uhr 7 x 62,30 €

30815L Mo, 06.11.2023 18:30 - 20:00 Uhr 7 x 62,30 €
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Erwachsene

Leitung:
Svenja Benzel, 
Musik- und Klangthera-
peutin

Gebühr: 65,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

30816L
17.01. - 28.02.2023, 
dienstags
19:00 - 20:30 Uhr
6 x

Entspannen mit Klang
für Menschen in Pflegeberufen

Der Kurs richtet sich an alle Menschen in Pflegeberufen. 
Er dient der Regeneration, Prävention und Selbstfürsor-
ge. Die Lebens- und Schlafqualität wird durch die Stress-
reduktion und Tiefenentspannung positiv beeinflusst.

Nehmen Sie sich eine Auszeit von Ihrem stressigen Be-
rufsalltag.

Leitung:
Stefanie Freiseis, 
Masseurin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Der liebevolle Umgang mit Dir
Selbstmassage erlernen

Im Kurs wird Ihnen mit einfachen Handgriffen gezeigt, 
wie Sie Ihre Füße, Hände, Nacken und Gesicht selber 
massieren können. Müde Füße werden belebt, Verspan-
nungen im Kiefer gelockert, die Computermaus-Hand 
stimuliert und Ihre Schulterblätter werden zur Flexibili-
tät angeregt. Im Kurs werden wohlduftende Öle verwen-
det, um Ihre Sinne anzusprechen die zur Entspannung 
verhelfen sollen.

Bringen Sie bitte 1 - 2 Handtücher, Schreibmaterial,  
Verpflegung und Getränke für zwischendurch mit.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30817L Sa, 15.04.2023 14:00 - 17:00 Uhr 2 x 45,00 €

30818L Sa, 30.09.2023 14:00 - 17:00 Uhr 2 x 45,00 €
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Erwachsene

Leitung:
Ursula Monter, 
Seelsorgerin
N.N. 

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

In Zusammenarbeit mit 
dem Ambulanten Hospiz 
Neuwied - Neuwieder 
Hospizverein und der 
Pfarrei St. Marien Linz an 
Rhein und Höhe

Trauercafé
Ich bin mit meiner Trauer nicht alleine! Das Trauerca-
fé ist ein Ort der Begegnung! Menschen, die sich nach 
Abschieds- und Verlusterfahrungen in einer veränderten 
Lebenssituation befinden, möchten wir Zeit und Raum 
zu Austausch und Gespräch geben. Jeder Trauernde ist 
mit seiner Geschichte, seinen Gedanken und seinen Ge-
fühlen im Café willkommen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

31000L Mi, 18.01.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31001L Mi, 15.02.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31002L Mi, 15.03.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31003L Mi, 19.04.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31004L Mi, 17.05.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31005L Mi, 21.06.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31006L Mi, 19.07.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31007L Mi, 16.08.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31008L Mi, 20.09.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31009L Mi, 18.10.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31010L Mi, 15.11.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

31011L Mi, 20.12.2023 16:00 - 17:30 Uhr 1 x *

*Der Kurs ist kostenfrei; um Anmeldung wird gebeten!
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KiTa und Schule

Leitung:
Griseldis, 
zertifizierte Märchen-
erzählerin

Gebühr: auf Anfrage

40500L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Märchenschätze - Schätze der 
Märchen
Schul- und Projekttage für Kinder

Mit einer guten Geschichte können Kindern Erfahrungs-
möglichkeiten geboten werden, die sie stärken und sie ihr 
Leben lang hilfreich begleiten können. Die zertifizierte 
Erzählerin Griseldis  vermittelt das Hörerlebnis, das fas-
ziniert, begeistert und einlädt, sich auf die guten, alten 
Geschichten neu einzulassen. Griseldis kann nicht nur 
über Märchen berichten und weiß um die Qualität ihrer 
Geschichten, sie vermittelt vor allem den jungen Zuhö-
rern das Hör-Erlebnis, das fasziniert.....

Leitung:
Kelly Sach, 
Gewaltpräventionstrainer

Gebühr: auf Anfrage

40501L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

In Zusammenarbeit mit 
dem Bundesverband 
Gewaltprävention Selbst-
bewußt & Stark e.V.

Mut tut gut
Gewaltprävention und Sicherheit für Kinder

"Mut tut gut" will Kindern helfen, Selbstbewusstsein auf-
zubauen und zu stärken.  Sie brauchen Mut, um schwie-
rige Situationen, z. B. Streitsituationen zu meistern. Ge-
waltprävention muss früh beginnen, um ihre Wirkung 
entfalten zu können. 

Hinweis: Die Kinder erhalten jeweils Teilnahmeurkunde 
und Unterlagen zum Workshop. Inhalte können jeweils 
mit der Kursleitung abgestimmt werden. Auf Wunsch 
kann ein Elternabend vorgelagert werden.
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KiTa und Schule

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin
Michael Treppesch, 
Dipl.-Geograph

Gebühr: auf Anfrage

40502L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Der Natur auf der Spur
Naturerfahrungstag für Kindergarten- und 
Schulkinder

Die Kinder sollen mit wachen Augen durch den Wald ge-
hen, aber auch Möglichkeit haben, miteinander Kontakte 
zu schließen und miteinander zu spielen. Die Veranstal-
tung wird von einem Referenten der Familienbildungs-
stätte Linz durchgeführt.

Die Kinder bringen Proviant für eine gemeinsame Früh-
stückspause mit und sollen wetterentsprechend gekleidet 
sein.

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin,
Michael Treppesch, 
Dipl.-Geograph

Gebühr: auf Anfrage

40503L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Wald- und Wasserkinder 
unterwegs
Ein Bachprojekt für Kindergarten- und Schul-
kinder

Was versteckt sich im kühlen und schattigen Bachtal? 
Nach Bachflohkrebsen, Eintagsfliegenlarven und Stru-
delwürmern Ausschau halten, ist genau das Richtig für 
Wasserdetektive.

Die Kinder bringen Proviant für eine gemeinsame Früh-
stückspause mit und sollen wetterentsprechend gekleidet 
sein.
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KiTa und Schule

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Gebühr: auf Anfrage

40504L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Experimentieren mit Kindern
Von Anfang an bringen Kinder eine gute Portion For-
schergeist mit, die ihnen hilft, mit Spaß, Freude und Neu-
gier ihre Welt zu erkunden und zu verstehen. Wir Er-
wachsene können die Kinder in ihrem Erkundungsdrang 
unterstützen, fördern und begleiten.

Leitung:
Eva-Maria Aymans, 
Kulturpädagogin

Gebühr: auf Anfrage

40505L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Vom Rhein in den Regenwald
Entdeckungsreise durch den Dschungel

Der Naturforscher Prinz zu Wied bricht zu einer Expe-
dition in den brasilianischen Dschungel auf. Ein richtiges 
Abenteuer erwartet ihn! Er entdeckt unbekannte Tiere, 
exotische Blumen und taucht in die fremde Welt der Ur-
einwohner ein. Diese historische Begebenheit weckt die 
Neugier der Kinder und wir folgen gemeinsam der Spur 
des Neuwieder Prinzen. Wir lernen den Urwald kennen 
und fertigen allerlei Kreatives rund um Faultier, Cha-
mäleon und Co. Aus Perlen und Federn entstehen tolle 
Schmuckstücke, und wir probieren exotische Früchte 
und schokoladige Rezepte.
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KiTa und Schule

Leitung:
Eva-Maria Aymans, 
Kulturpädagogin

Gebühr: auf Anfrage

40506L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Die Prinzessin hat Schnupfen! 
Alte Heilmittel neu entdeckt
Projekttag rund um Kräuterkunde und uraltes 
Wissen

Der Neuwieder Fürstensitz dient als Schauplatz für unser 
Heilkundeprojekt: Küchenjunge Clemens will auf Schloss 
Monrepos der Prinzessin zu Wied helfen, ihren Schnup-
fen loszuwerden. Vom Hofarzt erfährt er von heilsamen 
Kräutern, die er in der Natur finden muss. Mit seiner 
Gänsefeder schreibt er genau auf, wie man eine Salbe für 
die Prinzessin nach altem Rezept herstellen kann. Die 
Kinder lernen, Kräuter zu bestimmen und Blüten und 
Blätter als Heilmittel einzusetzen. Um das Rezept aufzu-
schreiben, schnitzen wir eine Gänsefeder an und üben das 
Schreiben damit. Es wird ein Kräuterherbarium angelegt 
und für ruhige Träume entsteht ein Traumfänger aus Na-
turmaterialien.

Leitung:
Eva-Maria Aymans, 
Kulturpädagogin

Gebühr: auf Anfrage

40507L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Auf das Huhn gekommen 
Projekttag rund um‘s Federvieh

Das Huhn ist als neues Lieblingstier zu vielen Familien in 
die Gärten eingezogen. Viele Kinder haben schon Kon-
takt zu Hühnern und kennen sich aus. Doch wer für eige-
ne Hühnerhaltung keinen Platz hat, kann seine Liebe zum 
Federvieh mit tollen Kreativprojekten ausdrücken: Für 
Groß und Klein entstehen nützliche und schöne Objek-
te für Zuhause. Der Projekttag kann als Ergänzung zum 
Lehrplan das Wissen über Hühner vertiefen und anhand 
der Kreativprojekte das Thema neu beleuchten. Lebende 
Hühner können auf Anfrage vorgestellt werden.
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Ursula Thomas, 
Märchenerzählerin

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Märchen
für Menschen mit Demenz

Volksmärchen mit ihrem archetypischen Bilderschatz 
und ihrer Symbolsprache sind wie kaum ein anderes 
Medium geeignet, Menschen mit Demenz aus ihrer geis-
tigen Isolation zu holen. Meist sind Märchen tief in der 
Erinnerung von uns Menschen verankert und stehen für 
positive Erlebnisse und Erfahrungen. Hierin und auch in 
der klaren Sprache der Märchen liegt ihre beruhigende 
Wirkung auf Menschen mit Demenz begründet.

Hier werden Sie Hintergrundwissen zu Märchen kennen 
lernen und in der Kleingruppe Kriterien zur Auswahl 
passender Märchen erarbeiten.

Nähere Informationen erhalten Sie unter:
www.maerchen-in-bonn.de

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

50200L Di, 14.03.2023 18:00 - 20:00 Uhr 1 x 27,00 €

50201L Mo, 06.11.2023 18:00 - 20:00 Uhr 1 x 27,00 €

Leitung:
Barbara Cyprian, 
Krankenschwester, Aus-
bilderin für Erste Hilfe

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

Unfälle im Wald - was ist zu tun?
Ein Themenabend für alle, die mit Kindern im 
Wald unterwegs sind

Dieser Abend will Erwachsenen, die mit Kindern im 
Wald unterwegs sind, Sicherheit geben, für den Fall, dass 
es bei Waldunternehmungen zu Unfällen kommt. Dies 
erfolgt durch die Vermittlung theoretischer Grundlagen 
und durch praktische Übungen der Erstversorgung. Es 
wird auf individuelle Fragen eingegangen.
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Weiterbildung und Qualifikation

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

50202L Do, 13.04.2023 18:00 - 21:00 Uhr 1 x 15,00 €

50206L Do, 02.11.2023 18:00 - 21:00 Uhr 1 x 15,00 €

Leitung:
Beate Christ,
Kinder-, Jugend- und 
Familietrauerbegleiterin

Gebühr: 16,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

50203L
Donnerstag, 27.04.2023
17:30 - 19:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Ambulanten Hospiz 
Neuwied - Neuwieder 
Hospizverein und der 
Pfarreie St. Marien Linz
an Rhein und Höhe

Kinder trauern anders
Ein Themenabend für Erzieher, Tagespflege-
personen und Interessierte

Wie Kinder mit dem Thema Abschied, Tod und Trauer 
umgehen, hängt wesentlich vom Alter und dem Entwick-
lungsstand des Kindes ab und auch davon, wie Erwachse-
ne Kinder z. B. nach einem Todesfall begleiten und unter-
stützen. An diesem Fortbildungstag möchten wir Ihnen 
näherbringen, wie Sie in den verschiedenen Situationen 
des Abschieds Kinder gut begleiten können und welche 
Hilfsmittel und Methoden Ihnen dafür zur Verfügung 
stehen.
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Griseldis, 
zertifizierte Märchen-
erzählerin

Gebühr: 25,50 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

50204L
Dienstag, 23.05.2023
19:00 - 21:00 Uhr

Leben und Lernen mit Märchen 1
Themenabend für Tagespflegepersonen, Er-
zieher und alle Interessierte

Die zertifizierte Märchenerzählerin Griseldis stellt an 
diesem Abend eine jahrhundertealte Lernmethode vor: 
"Das Märchen". Sie zeigt auf, warum dieses Konzept auch 
heute noch sehr gut funktioniert, so dass, Erfahrungs-
möglichkeiten geboten werden, die Kinder stärken und 
sie ihr Leben lang hilfreich begleiten können. Griseldis 
berichtet über die Botschaften in den Märchen, die nichts 
von ihrer Aktualität verloren haben. Und sie vermittelt 
das Hör-Erlebnis, das fasziniert und begeistert.

Flamur Zeneli
Arbeitet seit 2005 bei 
der Limbach GmbH.

 

75



Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Doris Eyl-Müller,
Gudrun Winkler

Gebühr: 31,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
stätte Linz

50205L
Samstag, 24.06.2023
9:30 - 15:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Verein Trotzdem-
Lichtblick e.V.

Prävention vor sexuellem Miss-
brauch
Fortbildungstag für Erzieher*innen und Ta-
gespflegepersonen

Unsicherheit, Hilflosigkeit, aber auch Fassungslosigkeit 
und Wut sind Gefühle, die entstehen, wenn der Verdacht 
des sexuellen Missbrauchs im Raum steht. Gibt es über-
haupt sichere Anzeichen für sexuellen Missbrauch? Wie 
kann ich das mögliche Opfer unterstützen? Wie kann ich 
Kinder schützen? Wo fängt Missbrauch an? Wo finde ich 
selbst Rat und Unterstützung?

Jeder Mensch, der mit Kindern und Jugendlichen ar-
beitet, kann vor dieses Problem gestellt werden. Der 
Fortbildungstag informiert über das Thema sexueller 
Missbrauch und mögliche Hilfsangebote im Landkreis 
Neuwied.

Leitung:
Griseldis, 
zertifizierte Märchen-
erzählerin

Gebühr: 25,50 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

50207L
Donnerstag, 09.11.2023
19:00 - 21:00 Uhr

Leben und Lernen mit Märchen 2
Themenabend für Erzieher, Tagespflegeper-
sonen und alle Interessierten

Die Inneren Bilder im Märchen - Kraftquelle für Kleine 
und Große

Seit Jahrhunderten haben die Menschen sich Geschichten 
erzählt, um miteinander zu lachen, zu trauern, einander 
zu stützen und zu trösten. Das Märchen tut das mit seiner 
eigenen Bildsprache, die uns Möglichkeiten eröffnet, uns 
selbst und andere besser zu verstehen. Wenn wir mit dem 
Märchenhelden den Weg zum guten Ende gehen, neh-
men wir diese hilfreichen Bilder mit in unseren Alltag. 

Dieser Abend baut auf "Leben und Lernen mit Märchen 
1" auf, ist aber auch unabhängig davon hilfreich und ver-
ständlich.
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Kelly Sach, 
Gewaltpräventionstrainer

Gebühr: 220,00 € inkl. 
Ausbildungsunterlagen, 
DVD und Urkunde

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

50208L
Samstag, 11.11.2023
10:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Verein Selbstbe-
wusst und Stark e.V.

Ausbildung zum Gewaltpräven-
tionstrainer Grundkurs Stufe D
für Erwachsene, die mit Kindern und Jugend-
lichen arbeiten

Im Rahmen unserer Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen werden wir häufig mit Gewalt in den unterschied-
lichen Ausprägungen konfrontiert und stehen dem nicht 
selten hilflos gegenüber. Diese Ausbildung zum Gewalt-
präventionstrainer umfasst die Vermittlung von Metho-
den zur Deeskalation, Streitschlichtung und Gewaltprä-
vention im Umgang mit Kindern und Jugendlichen in 
Theorie und Praxis.

Hier könnte Ihre Werbeanzeige stehen. Interesse?

Melden Sie sich bei uns: 
Telefon 02644 4163 oder E-Mail sekretariat@fbs-linz.de
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Kelly Sach, 
Gewaltpräventionstrainer

Gebühr: 95,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

50209L
Freitag, 17.11.2023
18:00 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Verein Selbstbe-
wusst und Stark e.V.

Schutzfachkraft sexualisierte Ge-
walt und Übergriffe
Ausbildungsseminar für KiTas, Schulen und 
Vereine

Das Thema Kindeswohlgefährdung, zu dem auch sexuel-
ler Mißbrauch bzw. sexuelle Übergriffe zählen, nimmt in 
Institutionen aller Bereiche immer mehr Raum ein. Von 
der Kindertagespflege bis hin zur Schule können Kinder 
und Jugendliche betroffen sein. Die richtige Einschät-
zung bei Kindeswohlgefährdung bzw. sexueller Gewalt 
ist von zentraler Bedeutung. In dem Seminar“ Schutz-
beauftragte*e bei sexueller Gewalt und Übergriffe“ stär-
ken Sie Ihren sensiblen Umgang bei Verdachtsfällen. Sie 
werden Handlungsoptionen erlernen, Möglichkeiten für 
Elterngespräche erarbeiten und erlangen Sicherheit in 
der Vorgehensweise bei einer Meldung nach § 8a SGB 
VIII.  Dieses Seminar bietet Ihnen Sicherheit, Wissen, 
Stärkung Ihrer Handlungsmöglichkeiten und Klarheit, 
um im Sinne des Kindeswohls zu handeln.
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Kelly Sach,
Gewaltpräventionstrainer

Gebühr: 95,00 €

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

50210L
Freitag, 01.12.2023
18:00 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit 
dem Verein Selbstbe-
wusst und Stark e.V.

Fachkraft Resilienz bei Kindern 
und Jugendlichen
Die Ausbildung "Resilienz-Coach im Kinder- und Ju-
gendbereich" bietet in der heutigen stressbelasteten Zeit 
ungeahnte Möglichkeiten für Beschäftigte im Kinder- 
und Jugendbereich. In Zeiten von Coronapandemie, me-
dialem Druck unserer schnelllebigen Zeit, Kriegen und 
Kinderverarmung zeigen sich immer mehr Verhaltens-
auffälligkeiten bei Kindern. 
Beschäftigte im Kinder- und Jugendbereich können 
durch Resilienz eine wichtige Komponente im Alltag der 
Kinder schaffen, die dabei hilft mit Verhaltensauffällig-
keiten der Kinder und mit klassen-/gruppendynamischen 
Prozessen umzugehen. Mit neurobiologischem Hinter-
grundwissen und vorgestellten Übungen unterstützt der 
Ausbildungslehrgang Sie in der Entwicklung Ihrer Resi-
lienz und bietet Ideen und Anregung für die Resilienz-
förderung von Kindern und Jugendlichen.

Leitung:
Griseldis, 
zertifizierte Märchen-
erzählerin

Gebühr: 2 Stunden  
145,00 €, 3 Stunden   
220,00 €

50211L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Leben und lernen mit Märchen
Die inneren Bilder im Märchen - Kraftquelle 
für Kleine und Große

Seit Jahrhunderten haben die Menschen sich Geschichten 
erzählt, um miteinander zu lachen, zu trauern, einander 
zu stützen und zu trösten. Das Märchen tut das mit seiner 
eigenen Bildsprache, die uns Möglichkeiten eröffnet, uns 
selbst und andere besser zu verstehen. Wenn wir mit dem 
Märchenhelden den Weg zum guten Ende gehen, neh-
men wir diese hilfreichen Bilder mit in unseren Alltag.
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Gebühr: 
3 Stunden 155,00 €

50213L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Experimentieren mit Kindern
Von Anfang an bringen Kinder eine gute Portion For-
schergeist mit, die ihnen hilft, mit Spaß, Freude und Neu-
gier ihre Welt zu erkunden und zu verstehen. Wir Er-
wachsene können die Kinder in ihrem Erkundungsdrang 
unterstützen, fördern und begleiten. Dafür ist es wichtig, 
den naturwissenschaftlichen Hintergrund eines Themas 
zu verstehen und dieses Wissen mit einfachen, kindge-
rechten Worten und durch gemeinsames Tun weiterge-
ben und erklären zu können.  
An diesem Fortbildungstag werden neben thematischen 
Inputs viele Anregungen und Ideen für das Experimen-
tieren mit Kindern vorgestellt und ausprobiert.

Leitung:
Christiane Guth, 
Dipl. Biologin

Gebühr: 3 Stunden 155,00 
€; 4 Stunden 195,00 €

50212L
Vereinbaren Sie mit 
uns Ihren individuellen 
Termin.

Walderfahrungstage für Kinder 
gestalten
Umfassende Naturerfahrungen sind lebenswichtig für 
eine gesunde Entwicklung unserer Kinder. In der heuti-
gen Zeit sind vielen Kindern diese Möglichkeiten nicht 
mehr selbstverständlich gegeben. In diesem Fortbil-
dungsangebot erfahren Sie, wie Sie Kindern Naturerleb-
nisse ermöglichen. Es werden Beispiele vorgestellt, wie 
Kinder beim „Natur wahrnehmen, begreifen und verste-
hen“ aktiv unterstützt werden können. Je nach Jahreszeit 
werden einzelne Pflanzen- und Tiergruppen vorgestellt.
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Susanne Hellmann, 
Master of Arts East Asian 
languages; Bachelor of 
Arts Chinese
Ursula Hamm-Meyer,
Lehrerin i.R.

Ort:
Kath. 
Familienbildungsstätte 
Linz

In Zusammenarbeit mit 
der KreisVolkshochschule 
Neuwied e.V.

Sprachziel: Deutsch
Das Erlernen der deutschen Sprache gilt als ein wichtiger 
Schlüsselfaktor für die gleichberechtigte und umfangrei-
che Teilhabe in allen gesellschaftlichen Bereichen. Die 
Kurse berücksichtigen die individuellen Bildungsbedarfe 
und Lerngeschwindigkeiten von Zugewanderten. Der 
Kurs steht grundsätzlich allen Menschen mit Migrations-
geschichte, unabhängig von ihrem Herkunftsland oder 
ihrer Bleibeperspektive offen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

50500L Di, 10.01.2023 10:30 - 12:00 Uhr 11 x *

50501L Mi, 11.01.2023 15:00 - 16:30 Uhr 12 x *

*Die Kurse sind kostenfrei.
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8282

Neben unseren offenen Kursangeboten planen wir auf Wunsch auch maßgeschnei-
derte Bildungsangebote für

Organisationen, Firmen, Verwaltungen, Vereine, Schulen und 

Kindertageseinrichtungen. 

Dabei können Sie die Kursdauer und den Inhalt individuell mit uns abstimmen.

Gemeinsam mit unseren qualifizierten Kursleitern konzipieren wir speziell für Sie 
die passenden Angebote aus unseren Fachbereichen. z.B.:

•		 Pädagogik und Ferienbetreuungen
•		 Naturerfahrung und Nachhaltigkeit
•		 Entspannung und Achtsamkeit
•		 Gesundheit
•		 Kreativität und Musik
•		 Kochen und Ernährung
•		 und vieles mehr

Haben Sie Interesse?
Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Bildung
nach Maß

NEU

Wir schneidern Ihr Bildungsangebot
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Bildung und Begegnung – 
unser Beitrag zu einem 
gelingenden Leben
Grundlage unserer Arbeit als Ka-
tholische Familienbildungsstätte 
Neuwied ist der christliche Glaube. 
„Ich bin gekommen, damit sie das 
Leben haben und es in Fülle haben.“ 
(Joh. 10/10)
Dieses Leitwort bedeutet für unsere 
Arbeit:
Wir bilden und informieren.
Wir gestalten Bildungsprozesse, die 
den Menschen in seiner Gesamtheit 
fördern, die Bildungs- und Kommu-
nikationsfähigkeit stärken und die 
Wissen und Fertigkeiten vermitteln.
Wir beraten, begleiten und unter-
stützen.
Wir nehmen gesellschaftliche 
Veränderungen wahr, begleiten 
Menschen auf ihren Wegen und un-
terstützen sie in der Entfaltung ihrer 
Talente und ihrer Lebensentwürfe.
Wir bieten Raum für Begegnung.
Wir fördern Begegnungen und Be-
ziehungen, die berühren. Dabei sind 
uns alle Menschen willkommen. 
Wir achten ein wertschätzendes 
Miteinander unter Nutzung aller 
Unterschiede und machen Gemein-
schaft erlebbar.
Wir setzen uns ein.
Wir legen in unserer Arbeit Wert 
auf Information und Transparenz. 
Wir setzen uns ein für Familien in 
Gesellschaft und Kirche und arbei-
ten vernetzt und vertrauensvoll mit 
vielen Kooperationspartnern auf 
gleicher Augenhöhe zusammen.
Wir sind offen für konstruktive Kritik 
und sehen in der Konfliktbewältigung 
Möglichkeiten der Weiterentwicklung.

Wir arbeiten professionell.
Die Katholische Familienbildungs-
stätte Neuwied, als gemeinnüt-
ziger eingetragener Verein, ist in 
den kirchlichen und kommunalen 
Arbeitsgemeinschaften für Fami-
lienbildung vertreten. Zudem ist 
die Katholische Familienbildung 
eingebettet in Strukturen auf 
Bundes-, Landes-,  Kommunaler 
und Diözesaner Ebene. Die Organi-
sationsstruktur der Katholischen 
Familienbildungsstätte ist geprägt 
von Partizipation, Entwicklung, 
Verlässlichkeit, Nachhaltigkeit und 
Vernetzung.
Der ehrenamtliche Vorstand und 
die Mitgliederversammlung haben 
eine hauptamtliche Geschäftsfüh-
rung mit der Leitung der Einrichtung 
beauftragt. Unser hauptberufliches 
Team und unsere freiberuflichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
verfügen über vielfältige Kompeten-
zen und unterschiedliches Fachwis-
sen und bilden sich regelmäßig fort. 
Hauptberufliche, freiberufliche und 
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter gestalten motiviert und 
engagiert unsere verschiedenen 
Arbeitsbereiche. Bürgerschaftliches 
Engagement wird von uns gefördert 
und begleitet.
Die Katholische Familienbildungs-
stätte Neuwied arbeitet wirtschaft-
lich, aber nicht gewinnorientiert.
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Anmeldung:
Zu jedem Kurs ist eine Anmeldung 
erforderlich. Auch eine telefonische 
Anmeldung gilt als verbindliche Kurs-
buchung. Jede Anmeldung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung der 
Kursgebühr. Die Anmeldungen werden in 
der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. Sie erhalten eine E-Mail-
Bestätigung über Ihre Anmeldung, daher 
bitten wir um Angabe Ihrer E-Mail-
Adresse. Wird ein Kurs abgesagt oder 
verschoben bzw. ist er bereits belegt, 
werden die angemeldeten Teilnehmer 
telefonisch oder schriftlich informiert. 
Zudem können sich zwei oder mehre-
re Teilnehmer einen Kurs nicht teilen. 
Für Ferienfreizeiten gelten gesonderte 
Anmeldeformalitäten.

Kursgebühren:
Die Höhe der Kursgebühr ist in der Regel 
aus dem Programmheft ersichtlich. Die 
Kursgebühr zahlen Sie bitte unaufge-
fordert bis spätestens 7 Tage vor dem 
ersten Veranstaltungstag per Überwei-
sung oder bar in unserem Sekretariat. 
Ist mit Beginn des ersten Kurstages kein 
Zahlungseingang bei uns zu verzeichnen, 
können Sie erst am Kurs teilnehmen, 
wenn der Zahlungseingang festgestellt 
wurde. In jedem Falle gilt die Anmeldung 
als rechtsverbindliche Kursbuchung, 
auch wenn die Kursgebühr noch nicht 
entrichtet wurde.
Bei Überweisung geben Sie bitte 
unbedingt die Kursnummer und den 
Teilnehmendennamen als Verwendungs-
zweck an. Umlagen und Materialkosten 
sind am Veranstaltungstag in bar und 
direkt an die Kursleitung zu entrichten. 
Die Kursgebühr versteht sich pro Person, 
falls nicht abweichend in der Kursbe-
schreibung angegeben. Werden die 
Gebühren nicht pünktlich gezahlt, muss 
die Familienbildungsstätte Mahnungen 
(Gebühr 3,00 €) verschicken.
Durch Versäumnis oder Abbrechen der 
Teilnahme entsteht kein Anspruch auf 
Erstattung bezahlter Gebühren oder auf 

Nachlass rückständiger Beiträge. Kurse 
mit weniger als der Mindestteilnehmer-
zahl werden grundsätzlich nur durchge-
führt, wenn die Teilnehmenden bereit 
sind, die Kursgebühr der fehlenden 
Personen anteilig zu übernehmen oder 
wenn die Zahl der Unterrichtsstunden 
entsprechend gekürzt wird.

Rücktritt:
Eine Stornierung ist bis zu 7 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn möglich. Bei 
Nichterscheinen oder Stornierung ab 
dem 7. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
wird der gesamte Teilnahmebetrag fällig. 
Dies gilt zusätzlich für Materialkosten 
und Umlagen, falls diese im betreffen-
den Kurs anfallen sollten. Durch Ver-
säumnis oder Abbrechen der Teilnahme 
entsteht kein Anspruch auf Erstattung 
bezahlter Gebühren oder auf Erlass noch 
nicht bezahlter Kursgebühren. Kursleiter 
sind nicht berechtigt, Abmeldungen ent-
gegen zu nehmen. Diese haben immer 
im Sekretariat zu erfolgen. 
Ergänzung Corona:
Mit der Kursanmeldung erklärt sich der 
Teilnehmende bereit, die während der 
Kurslaufzeit geltenden Vorgaben der 
Corona-Bekämpfungsverordnung des 
Landes RLP zu befolgen, auch wenn 
sich aufgrund der Pandemielage die 
Bedingungen zur Teilnahme nach der 
Anmeldung oder während des An-
gebotes verändern. Somit führt eine 
erneute Einführung der Testpflicht als 
Voraussetzung zur Teilnahme nicht zum 
Abbruch oder Aussetzung eines Kurses. 
Der Veranstalter entscheidet, ob ein Kurs 
beendet, ausgesetzt oder weitergeführt 
wird. Ein landes- bzw. bundesrecht-
lich verordneter Ausschluss von nicht 
geimpften Personen an öffentlichen 
Veranstaltungen führt nicht zu einem 
Sonderkündigungsrecht mit Erstattungs-
anspruch der Kursgebühr. Ausnahme: 
Vulnerable Gruppen wie Schwangere 
oder gesundheitlich Vorbelastete nach 
Vorlage einer Bescheinigung oder einem 
ärztlichen Attest.8484
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Rücktritt bei Ferienfreizeiten:
Eine Abmeldung von einer Ferienfreizeit 
ist bis zu drei Wochen vor Ferienbeginn 
in Linz und bis zu drei Wochen vor Frei-
zeitbeginn in Neuwied möglich. 
Der bereits gezahlte Betrag wird in 
diesem Fall vom Veranstalter erstattet. 
Bei Nichtabmeldung bzw. Nichtantreten 
der Freizeit ist die volle Kursgebühr zu 
zahlen. 
Unsere Freizeiten können nur ab einer 
gewissen Teilnehmerzahl stattfinden. 
Wenn dies nicht gegeben ist, behalten 
wir uns vor, die Freizeit abzusagen.

Urheberschutz:
Fotografieren sowie Film- und Tonauf-
zeichnungen während der Veranstal-
tungen sind nicht erlaubt. Lehrmaterial 
darf ohne Genehmigung der Familien-
bildungsstätte nur zu privaten Zwecken 
genutzt werden.

Haftung:
Die Familienbildungsstätte haftet nicht 
für Unfälle während der Veranstaltungen 
und auf dem Weg zum oder vom Veran-
staltungsort sowie für den Verlust oder 
die Beschädigung von persönlichem 
Eigentum. Bitte achten Sie auf Ihre Gar-
derobe und persönlichen Gegenstände. 

Aufsichtspflicht:
Für alle Angebote für Kinder gilt, dass 
unsere Aufsichtspflicht erst mit der 
Übergabe des Kindes an die zuständige 
Kursleitung beginnt und entsprechend 
mit der Übergabe des Kindes an die 
Eltern endet.

Veranstaltungsort:
Wenn nichts anderes vermerkt ist, 
finden alle Kurse in der Kath. Fami-
lienbildungsstätte Linz, Historisches 
Rathaus, Am Markt 14, 53545 Linz statt. 
Andere Veranstaltungsorte werden im 
Programmheft ausgewiesen. Es gilt die 
jeweilige Hausordnung. 

Persönlichkeitsrecht:
Wir bitten Sie um Verschwiegenheit über 
persönliche Gesprächsinhalte, die Sie 
während eines Kurses erhalten haben.

Sonstiges:
Mit Bekanntgabe dieser Teilnahmebe-
dingungen verlieren alle bisherigen 
Regelungen ihre Gültigkeit. Für Druck-
fehler im Programmheft oder in anderen 
Veröffentlichungen wird keine Haftung 
übernommen. Programmänderungen 
behalten wir uns vor. 
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Datenschutzerklärung auf Grundlage 
der EU-Datenschutz Grundverord-
nung (EU-DSGVO) im Einklang mit 
dem Gesetz über den Kirchlichen 
Datenschutz (KDG) zur Nutzung der 
Angebote der Kath. Familienbil-
dungsstätte Neuwied e.V.
Datenschutzbeauftragte der Kath. 
Familienbildungsstätte Neuwied e.V.:
Sina Verbooy

Der Vorstand der Kath. Familienbil-
dungsstätte nimmt den Schutz Ihrer 
personenbezogenen Daten sehr 
ernst. Soweit wir personenbezo-
gene Daten (beispielsweise Name, 
Anschrift oder E-Mail-Adresse) erhe-
ben, erfolgt dies, soweit möglich, 
stets auf freiwilliger Basis. Diese 
Daten werden ohne Ihre ausdrück-
liche Zustimmung nicht an Dritte 
weitergegeben. Die von der Kath. 
Familienbildungsstätte e. V. abge-
fragten Daten zur Kurs- und Ange-
botsanmeldung (online, per E-Mail, 
persönlich oder schriftlich) werden 
lediglich zu diesem Zweck erhoben. 
Die Speicherung erfolgt nur auf 
Anfrage des Teilnehmenden oder bei 
Abschluss einer Kursbuchung. Die 
personenbezogenen Daten werden 
von uns ab dem Tag der Buchung 
gespeichert, damit wir Sie im Falle 
einer Kursänderung informieren 
können oder Sie über nicht stattge-
fundene Kurse, die im Folgesemester 
angeboten werden, erneut informie-
ren können. 
Sie können zu jeder Zeit Auskunft 
über Ihre gespeicherten Daten erhal-
ten, eine Löschung oder Änderung 
Ihrer Daten erwirken sowie diese 
Zustimmung widerrufen, indem Sie 
uns dies schriftlich, fernmündlich
oder persönlich mitteilen. 

Zudem haben Sie im Falle eines Ver-
gehens im Umgang mit Ihren Daten 
bei der Kath. Familienbildungsstätte 
das Recht, dieses Vergehen bei 
einer entsprechenden Aufsichtsbe-
hörde zu melden. Wir weisen darauf 
hin, dass die Datenübertragung im 
Internet (z.B. bei der Kommunika-
tion per E-Mail) Sicherheitslücken 
aufweisen kann. Ein lückenloser 
Schutz der Daten vor dem Zugriff 
durch Dritte ist nicht möglich.

Quellen:
Datenschutz-Grundverordnung, 
Amtsblatt der EU, L119 vom 
04.05.2016 
Gesetz über den Kirchlichen Daten-
schutz (KDG), Erlass des Bischofs 
im Kirchlichen Amtsblatt, Nr. 65, 
01.04.2018 
www.e-recht24.de/muster-daten-
schutzerklaerung.html [15.05.2018]

Einverständnis:
Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie 
die Teilnahmebedingungen der 
Kath. Familienbildungsstätte Neu-
wied e.V. an.
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